
 

 
บทท่ี ๒ 

กําเนิดและพัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายเซนสํานักรินไซ 

 

๒.๑ กําเนิดพระพุทธศาสนามหายาน 

เมื่อครั้งท่ีพระพุทธเจายังทรงพระชนมชีพอยู การเผยแพรพระพุทธศาสนาและการ 

กําหนดพระวินัยตาง ๆ มีความชัดเจนถูกตอง เนื่องจากพระพุทธองคจะทรงเปนผูตัดสิน 

เมื่อมีขอขัดแยงตางๆ หลังจากทีพ่ระองคเสด็จดับขันธปรินิพพาน ไดมีการทําการสังคายนา พระธรรม

วินัยครั้งท่ี ๑ พระภิกษุสงฆไดแบงแยกเปน ๒ กลุมใหญ กลุมที่ไมตองการเปลี่ยนแปลง พระธรรมวินัย 

ก็คือฝายเถรวาทในปจจุบัน สวนอีกกลุมที่เห็นวาการเปลี่ยนแปลงวินัยเล็กนอย ตามที่พระพุทธองค 

ไดทรงอนุญาตไวเปนเรื่องจําเปนก็คือมหาสังฆิกะ ซึ่งไดพัฒนาตอมาจนกลายเปนฝายมหายาน 

ในปจจุบัน ทานนาคารชุนไดมีบทนิพนธเรื่องการแบงแยกนิกายไวเปนภาษาจีน (พ.ศ. ๙๔๘)  และ

ทานกุมารชีวะไดแปลออกมาอีกทีหนึ่งวา 

“เมื่อพระพุทธองคทรงดํารงอยูในโลกไมมีคําคัดคานพระสัทธรรม และเมื่อพระทํา 

ปฐมสังคายนา ก็ดุจดังพระบรมศาสดายังดํารงพระชนมอยู แตรอยปหลังจากนั้น

เมื่อพระเจาอโศกทรงอุดหนุนใหเกิดปญจวรรคบริษัท (การประชุมใหญทั้ง ๕ เหลา) นั้นแล 

ที่พระอาจารยเจาแหงพระธรรมวินัยหาขอยุติไมได จึงเกิดนิกายตางๆ ขึ้น นับเปนตนตอ 

ทีม่าของนิกายตางๆ สืบตอมา”๑  

ในชวง ๕ ศตวรรษแรกในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา การเผยแผพระพุทธศาสนา 

นับไดวาแผไพศาลเจริญกาวหนายิ่ง แตอยางไรก็ตาม อุปสรรคทั้งภายในและภายนอก อันเนื่องมาจาก 

ความแตกตางทางความคิดของพระสงฆ โดยพระสงฆบางกลุม ไดตั้งคําถามถึงความเปนพระพุทธพจน

ที่แทจริงของพระวินัยและตองการเพ่ิมเติมพระวินัย ในขณะที่พระสงฆบางกลุมยึดถือเอาการตีความ 

ที่หละหลวมของพระวินัยเปนที่ตั้ง ความแตกตางนี้เพ่ิมจํานวนมากขึ้นเรื่อย ๆ จนกลายเปนความ 

แตกแยก เหนือสิ่งอ่ืนใด ศรัทธาประชาชนมีความเห็นวาพระภิกษุสงฆ ใชอภิสิทธิ์ในการเปนพระสงฆ  

                                           
๑  ส. ศิวรักษ, ความเขาใจในเรื่องมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สองศยาม จํากัด, ๒๕๕๖), 

หนา ๒๕. 



๑๘ 

เพ่ือตัวเองมากเกินความจําเปน๒ ในราวตนพุทธศตวรรษท่ี ๕ จึงไดเกิดมีขบวนการใหมเกิดข้ึน 

อีกขบวนการหนึ่งในพระพุทธศาสนา ขบวนการนี้เรียกตนเองวา ลัทธิมหายาน ลัทธินี้ค อย ๆ 

ฟกตัวเองข้ึนมาจากนิกายมหาสังฆิกะ ผสมผสานกับปรัชญาของนิกายพุทธศาสนาอื่น ๆ ทั้ง ๑๘ นิกาย 

รวมทั้งนิกายเถรวาทดวย กอกําเนิดจนเปนลัทธิมหายาน๓  

คําวา “มหายาน” มาจากธาตุศัพท มหา + ยาน แปลวาพาหนะที่กวางขวางใหญโต ซึ่ง 

สามารถขนสัตวใหขามวัฏฏสงสารไดเปนจํานวนมาก หลักธรรมของนิกายมหายานนี้ โดยหลักการใหญ 

แลวเปนหลักการเดียวกันกับนิกายเถรวาท คือสอนเรื่องอริยสัจจ ๔ และปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ 

ศีล สมาธิ ปญญา โดยมีจุดม ุงหมายสูงสุดเชนเดียวกัน คือความหลุดพนจากความทุกขอยางสิ้นเชิง 

ในส วนที่แตกต างกันอยางชัดเจนนั้นอยู ที่นโยบายการเผยแผ กับ ท้ังวิธีการ เผยแผ  เท านั้น 

พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท ถือคุณภาพของศาสนิกชนเปนจุดหลัก แตพระพุทธศาสนา 

ฝายมหายานถือปริมาณของศาสนิกชนเปนจุดสําคัญ กลาวคือฝายมหายานถือวาเมื่อมีปริมาณ 

มากแลวคุณภาพก็จะคอย ๆ ตามมาดวยการอบรมบมนิสัยได ฉะนั้น “ฝายมหายานจึงบัญญัติ 

พิธีกรรมและจารีตแบบแผนตาง ๆ ข้ึนชนิดที่ฝายเถรวาทไมมีเพ่ือใหเปนอุบายโกศลชักจูงประชาชน 

ใหมาเลื่อมใส และมีการลดหย อนพระวินัยได ตามกาลเทศะ แนวคิดและหลักธรรมต าง ๆ 

ของพระพุทธศาสนาดั้ งเดิมก็ได  ถูกเปลี่ยนแปลงข้ึน เช น เรื่องบารมี  และหลักธรรม ต างๆ 

จึงเกิดข้ึนมา”๔ 

อาจกลาวไดวา หลังพุทธปรินิพพาน พระพุทธศาสนาไดมีพัฒนาการ ๓ ชวง โดยที ่

แตละชวงกินเวลาประมาณ ๕๐๐ ป ๕๐๐ ปแรกเปนยุคที่เถรวาทรุงเรือง ๕๐๐ ปท่ี ๒ มหายาน 

รุงเรือง และ ๕๐๐ ปที่ ๓ วัชรยาน ซึ่งเปนพัฒนาการอีกขึ้นหนึ่ง ของมหายานไดเจริญรุงเรือง๕ 

“ประมาณในปพุทธศักราช ๖๔๓ (ค.ศ. ๑๐๐) พระเจากนิษกะผูมีอํานาจอยูในอินเดียภาคเหนือ 

ไดสนับสนุนใหมีการสังคายนา”๖ อีกครั้งหนึ่ง  พระเจากนิษกะถือเปนกษัตริยท่ียิ่งใหญที่สุด 

                                           
๒ Paul Williams. Mahayana Buddhism : The Doctrinal Foundations. 2nd Edition. (New 

York : Routledge, 2009), p. 22. 
๓ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา ๓๖.  
๔ พระครูปริยัติคณานุรักษ (พงษสันติ์ ศรีสมงาม), “การศึกษาเปรียบเทียบบารมีในพระพุทธ 

ศาสนาเถรวาทและมหายาน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๑. 
๕ พอล วิเลี่ยมส, พระพุทธศาสนามหายาน : พื้นฐานแหงคําสอน, แปลโดย สมหวัง แกวสุฟอง, 

(ภาควิชาปรัชญาและศาสนา, คณะมนุษยศาสตร : มหาวิทยาลัยเชียงใหม), หนา ก. 
๖ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปฏกฉบับสําหรับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๗, (กรุงเทพมหานคร: มหา

มกภฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๕. 



๑๙ 

พระองคหนึ่งภายหลังสมัยพระเจาอโศกมหาราช พระองคทรงมีพระราชศรัทธาอยางแรงกลา 

ในพระพุทธศาสนาฝายมหายาน จึงทรงอุปถัมภการสังคายนา ครั้งที่ ๔ ของฝายมหายาน ไดมีการ

รอยกรองพระไตรปฎกฉบับภาษาสันสกฤต มหายานจึงแยกตัวออกไปจากฝายเถรวาทอยางชัดเจน 

และเจริญรุงเรืองอยางแพรหลาย มีพระสงฆ และชาวพุทธสําคัญ ที่เปนปราชญ เปนที่ปรึกษา เปนกว ี

ในราชสํานัก พระองคทรงสงสมณทูตไปประกาศศาสนาในเอเชียกลาง ซึ่งทําใหพระพุทธศาสนา 

แพรหลายไปยังประเทศจีน เกาหลี มองโกเลีย และญ่ีปุน  ซึ่งถือเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนา 

นิกายตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา รวมทั้ง นิกายเซนในประเทศญ่ีปุนดวย 

 

๒.๒ พัฒนาการของพระพุทธศาสนาในญี่ปุนโดยสังเขป 

ศาสนาในฐานะที่เปนจุดศูนยรวมจิตใจของประชาชน ถูกใชเปนเครื่องมือในการปกครอง

เสมอมา พระพุทธศาสนาในประเทศญี่ปุนก็เชนกัน ไดรับการสนับสนุน และถูกกวาดลางมาหลายยุค

หลายสมัย เพ่ือใหเขาใจบริบทและเห็นพัฒนาการของพระพุทธศาสนาในญี่ปุน ซึ่งไดรับอิทธิพล

โดยตรงมาจากประเทศจีนและเกาหลี โดยแนวคิดของพระพุทธศาสนาสวนใหญเปนพระพุทธศาสนา

แบบมหายาน 

นักวิชาการมักแบงประวัติศาสตรญ่ีปุนออกเปน ๓ ยุค คือ ญี่ปุนยุคเกา (Classical 

Japan) ญี่ปุนยุคกลาง (Medieval or Feudal Japan) และญี่ปุนยุคใหม (Modern Japan) ใน

การศกึษาพัฒนาการของพระพุทธศาสนาในญี่ปุนครั้งนี ้ก็จะยึดการแบงชวงเวลาออกเปน ๓ ยุคตามที่

กลาวมานี้ เพราะพัฒนาการของศาสนา และการปกครองมีความเชื่อมโยงเก่ียวพันกันอยูเสมอ 

 

๒.๒.๑ ญี่ปุนยุคเกา (Classical Japan) 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะนับตั้งแตยุคอาซูกะ (Asuka) ซึ่งเปนยุคที่พระพุทธศาสนาถูก

นําเขามาเผยแผในประเทศญี่ปุน ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๑ ตอดวยยุคนารา และยุคเฮอัน ซึ่งถือวา

เปนญี่ปุนยุคเกาทั้งสิ้น 

ยุคอาซูกะ (Asuka Period พ.ศ. ๑๐๘๑ – ๑๒๕๓) 

ยุคนี้ตรงกับชวงเวลาของราชวงศถัง (Tang) ในประเทศจีน และยุคสามอาณาจักรของ

เกาหลี (Three Kingdoms of Korea) ซึ่งนับวาเปนยุคทองของพระพุทธศาสนาในทั้งสองประเทศ  

สวนที่เผยแผเขามาในประเทศญ่ีปุนนั้น มีการบันทึกไววามาจากอาณาจักร บักเจหรือปกเช (Baekje / 

Paekche) ซึ่งเปนหนึ่งในสามอาณาจักรของเกาหลีในสมัยนั้น โดยการสงพระพุทธรูป และคัมภีรเขา

มาถวายพระจักพรรดยิาโมโตะ (Yamoto) ในขณะนั้น 



๒๐ 

ในสมัยตอมาเจาชายโชโตกุ (Prince Shotoku พ.ศ. ๑๑๑๗ – ๑๑๖๔) ซึ่งเปนผูสําเร็จ

ราชการในพระจักรพรรดินีซุยโกะ (Empress Suiko) ไดบัญญัติใหพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจํา

ชาติ (State Religion) โดยประกาศไวในรัฐธรรมนญู 

ยุคนารา (Nara Period พ.ศ. ๑๒๕๓ – ๑๓๒๗) 

ยุคนี้เปนชวงเวลาที่พระพุทธศาสนาไดแพรหลายในประชาชนทุกชนชั้น มีการใหสรางวัด

ในทั่วทุกจังหวัด โดยพระจักรพรรดิโชมุ (Shomu) และทรงบัญชาใหวัดโทได-จิ (Todai-Ji) ที่เมือง

นารา เปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนา ถือเปนชวงเวลาท่ีพระพุทธศาสนาเจริญอยางมากชวงหนึ่ง

ในประเทศญ่ีปุน ซึ่งทําใหมีนิกายทางพระพุทธศาสนาจากประเทศจีนเพ่ิมเติมเขามาอีก โดยสามารถ

แยกไดเปน ๖ นิกายใหญคือ ๑) นิกายซานรอน (Sanron) หรือนิกายมาธยมิกะ ๒) นิกายโฮสโซะ 

(Hosso) หรือนิกายวิชญาณวาท หรือนิกายโยคาจาร ๓) นิกายเคงอน (Kegon) หรือนิกายอวตังสกะ 

๔) นิกายริตซึ (Ritsu) ๕) นิกายกุศะ (Kusha) หรือนิกายอภิธรรมโกศะ ๖) นิกายโจจิตซี (Jojitsu) 

หรือนิกายสัตยสิทธ ิ

ยุคเฮอนั (Heian Period พ.ศ. ๑๓๒๗ – ๑๗๒๘) 

นับเปนเวลากวา ๕๐๐ ปท่ีญี่ปุนไดยายเมืองหลวงจากเมืองนารามาท่ีเมืองเฮอัน (Heian) 

ซึ่งคือเมืองเกียวโต (Kyoto) ในปจจุบัน และไดกลายเปนศูนยกลางของพระพุทธศาสนาแหงใหมใน

เวลาตอมา นิกายเทียนไท (Tientai) หรือที่ญี่ปุนเรียก นิกายเทนได (Tendai) และนิกายชินงอน 

(Shingon) เปนสองนิกายท่ีมีความเจริญรุงเรื่องและไดรับการสนับสนุนจากชนชั้นปกครองและ

ปญญาชนเปนอยางมาก เม่ือเทียบกับนิกายอ่ืน ๆ 

ทานไซโช (Saicho พ.ศ. ๑๓๑๐ – ๑๓๖๕) นักปราชญชาวญี่ปุนไดเดินทางไปศึกษานิกาย

เทียนไทท่ีประเทศจีน (สมัยราชวงศถัง) รวมทั้งไดศึกษานิกายอ่ืน ๆ ดวย เชน นิกายมนตรยาน นิกาย

ฌาน (Chan) นิกายสุขาวดี แตทานเห็นวาพระสูตรที่นาเชื่อถือที่สุดก็คือ สัทธรรมปุณฑริกสูตร เมื่อ

ทานเดินทางกลับประเทศญี่ปุนทานไดกอตั้งสํานักเทนไดขึ้นที่ภูเขาฮิเออิ (Hiei) อยูใกลเมืองเกียวโต 

ในชวงเวลาใกลเคียงกัน ทานกูไก (Kukai พ.ศ.๑๓๑๗ – ๑๓๗๘) ไดเดินทางไปศึกษานิกายมนตรยาน

ที่ประเทศจีนแลวกลับมากอตั้งนิกายชินงอน (Shingon) โดยอธิบายคําสอนลึกลับเกี่ยวกับความเปน

หนึ่งเดียวกับพระไวโรจนพุทธเจาตามคัมภีรมหาไวโรจนสูตร ที่บริเวณภูเขาโกยา (Koya) ทานทั้งสอง

สามารถโนมนาวศรัทธาจากชนชั้นสูงและปญญาชนเปนจํานวนมาก จึงทําใหทั้งสองนิกายมีอิทธิพล

ทางการเมืองของประเทศญ่ีปุน 

 

 

 



๒๑ 

๒.๒.๒ ญี่ปุนยุคกลาง หรือยุคศักดินา (Medieval Japan or Feudal Japan พ.ศ. 

๑๗๓๕ – ๑๘๗๙) 

ประเทศญ่ีปุนในยุคนี้ถือเปนยุคที่พระจักพรรดิ์ เปนเพียงสัญลักษณทางการปกครอง สวน

อํานาจในการบริหารประเทศที่แทจริง อยูในมือของกลุมตระกูลทหารที่เรียกกันวา ระบอบโชกุน 

(Shogunate) ผูกอตั้งระบบนี้คือ มินาโมโต โยริโตโม (Minamoto Yoritomo) 

ยุคคามาคุระ (Kamakura Period พ.ศ. ๑๗๓๕ – ๑๘๗๖) 

ในชวงเวลานี้ประเทศจีนตรงกับชวงรัชสมัยของทานกุบไลขาน ในราชวงศหยวน เพ่ือที่จะ

รวบรวมประเทศจีนใหเปนปกแผนจึงมีศึกสงครามตลอดจนถึงรัชสมัยตอมา สงครามนี้มีผลกระทบ

อยางใหญหลวงกับประเทศญี่ปุน เพราะทานกุบไลขานตองการใหญี่ปุนเปนประเทศราช ซึ่งถือเปน

ชวงเวลาทีป่ระเทศญ่ีปุนวุนวาย ทั้งจากศึกภายนอกและศึกระหวางตระกูลใหญภายในประเทศญี่ปุนที่

ตองการชวงชิงตําแหนงโชกุน  

ในดานพัฒนาการของพระพุทธศาสนานั้น ถือไดวาอยูในภาวะเสื่อมถอยของนิกายเทนได

และนิกายชินงอน  ซึ่งแตเดิมถูกผูกขาดอยูในมือของหมูคนชั้นสูงและปญญาชน จนเกิดนักปราชญทาง

พระพุทธศาสนาข้ึนหลายทานท่ีไมเห็นดวยกับการผูกขาดนี้ แนวคิดวา “มนุษยทุกชนชั้นลวนมี

ธรรมชาติแหงความเปนพุทธะ (Buddha Nature / Buddhahood) อยูภายใน” ทําให

พระพุทธศาสนากลับแพรหลายในมวลชนทุกชนชั้น (Religion of the masses) เกิดนิกายใหม ๆ ขึ้น

เชน นิกายโจโด (สุขาวดี) โดยทานโฮเนน (Honen) นิกายโจโดชิน (สุขาวดีใหม) โดยทานชินราน 

(Shinran) นิกายรินไซเซน โดยทานเออิไซ (Eisai) นิกายโซโตะเซน โดยทานโดเงน (Dogen) นิกายนิชิ

เรน โดยทานนิชิเรน (Nichiren) เปนตน 

ยุคมูโรมาชิ (Muromachi Period พ.ศ. ๑๘๗๙ – ๒๑๑๖) 

เปนยุคที่พระพุทธศาสนามีความเจริญรุงเรืองอยางมาก วัดวาอารามไดรับการสราง และ

ทํานุบํารุงจากรัฐบาลทหารและประชาชนเปนอยางมาก อยางไรก็ดี พระพุทธศาสนาบางนิกายที่ไดรับ

การสนับสนุนจากราชสํานักและชนชั้นสูง ไดมีการสะสมทรัพยและที่ดิน โดยเฉพาะนิกายเทนได และ

นิกายชินงอน ซึ่งเขาไปยุงเก่ียวกับการเมืองและการทหารมากเกินไปจนถึงกับมีกองกําลังของตนเอง 

ซึ่งกลาวกันวา ภูเขาฮิเออีของเทนได และภูเขาโกยาของชินงอน ถือเปนฐานที่มั่นของพระนักรบ 

(priest-warriors) 

ยุคโมโมยามะ (Momoyama Period พ.ศ. ๒๑๑๖ – ๒๑๔๖) 

ทานโอดะ โนบุนางะ (Oda Nobunaga พ.ศ. ๒๐๗๗ – ๒๑๒๕) เปนผูริเริ่มในการรวม

ชาติญี่ปุนใหเปนหนึ่งเดียว ทานสามารถโคนลมรัฐบาลทหารของอาชิกางะ (Ashikaga) ไดในป พ.ศ. 

๒๑๑๖ แตดวยความกลัวในอํานาจของวัดที่มีกําลังเพ่ิมมากขึ้น รวมทั้งความไมพอใจที่วัดเคยใหการ

สนับสนุนฝายตรงขาม จึงมีนโยบายสงเสริมคริศตศาสนา และกวาดลางพระพุทธศาสนา 



๒๒ 

ยุคเอโดะ (Edo Period พ.ศ. ๒๑๔๖ – ๒๔๑๑) 

ยุคนี้เปนยุคสุดทายแหงการปกครองในระบอบโชกุน และเปนยุคที่ญ่ีปุนปดประเทศเปน

ระยะเวลายาวนานถึง ๒๖๕ ป โดยการนําของทานโทคุงาวะ อิเอยะสุ (Tokugawa Ieyasu) ซึ่งไดทํา

การยึดอํานาจแลวสถาปนาระบอบโชกุนแบบโทคุงาวะข้ึนในป พ.ศ. ๒๑๔๖ ที่เมืองเอโดะ หรือเมือง

โตเกียวในปจจุบัน ศาสนาคริสตถูกกวาดลาง วัดและพระพุทธศาสนาไดรับการบูรณะปฏิสังขรณขึ้น

ใหม วัดในยุคนี้หันไปทําพิธีกรรมเกียวกับการแตงงาน การเกิด และการตาย โดยมีการเรียกรับเงิน

บริจาคจากประชาชน 

นับเปนยุคที่เจริญรุงเรืองของนิกายเซน และมีนักปราชญที่มีชื่อเสียงหลายทานเกิดขึ้นใน

ยุคน้ี เชน ทานฮากุอิน (Hakuin พ.ศ. ๒๒๒๙ – ๒๓๑๑) อาจารยเซนที่เชื่อมั่นในการใชโกอาน (Koan) 

ทานบาโช (Matsuo Basho พ.ศ. ๒๑๘๗ – ๒๒๓๗) ผูมีชื่อเสียงทางดานบทกวี  ๑๗ ตัวอักษร หรือที่

เรียกวาไฮกุ (Haiku) ทานอินเงน (Ingen พ.ศ. ๒๑๓๕ – ๒๒๑๖) พระจีนเซนนิกายหลินฉี (รินไซ) ผู

กอตั้งนิกาย โอบากุเซน (Obaku Zen) และทานเทตสึเงน (Tetsugen พ.ศ. ๒๑๗๓ – ๒๒๒๕) ได

จัดพิมพพระไตรปฎกฉบับราชวงศหมิงในป พ.ศ. ๒๒๒๔ 

๒.๒.๓ ญี่ปุนยุคใหม (Modern Japan พ.ศ. ๒๔๑๑ – ปจจุบัน) 

ยุคปฏิรูปสมัยเมจิ (Meiji Restoration พ.ศ. ๒๔๑๑ – ๒๔๘๘) 

ยุคน้ีเปนยุคท่ีประเทศญ่ีปุนไดเปดประเทศอีกครั้งหนึ่ง และมีการฟนฟูสถานะของพระเจา

จักรพรรดิใหกลับมามีอํานาจอีกครั้ง มีการรับวัฒนธรรมและเทคโนโลยีจากโลกตะวันตกเพื่อสราง

ประเทศ ในระหวางนี้ไดเกิดลัทธิชาตินิยมแบบชินโต (Shinto Nationalism) ซึ่งนําไปสูการทําลายลาง

พระพุทธศาสนา บนความเชื่อวาตองการทําใหชินโตบริสุทธิ์ปราศจากอิทธิพลของพระพุทธศาสนา มี

การเผาทําลาย พระพุทธรูป คัมภีร ศิลปกรรมตาง ๆ กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาถูกสั่งหาม รวมทั้งมี

การออกกฎหมายใหพระสงฆทุกนิกายสามารถแตงงานมีครอบครัวได โดยรัฐบาลในยุคนี้พระสงฆถูก

บังคับใหลาสิกขา ใชชีวิตเปนฆราวาสธรรมดา พระพุทธศาสนาไมมีบทบาททางสังคมและการเมืองอีก

ตอไป ในขณะที่ศาสนาชินโตไดเปนศาสนาแหงชาติญี่ปุน  

ยุคหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ จนถึงปจจุบัน (Post World War II – Present พ.ศ. 

๒๔๘๘ – ปจจุบัน) 

อิทธิพลแนวคิดชาตินิยมแบบชินโตไดหมดสิ้นไปพรอมสงครามโลกครั้งท่ีสอง สังคมและ

การเมืองเขาสูระบอบประชาธิปไตย ประชาชนมีเสรีภาพในการนับถือลัทธินิกายทางศาสนา แต

บาดแผลจากการกวาดลางพระพุทธศาสนาในสมัยเมจิ ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางมาก เชน การ

แตงงานมีครอบครัวของพระสงฆ เนื่องดวยในยุคนั้นพระสงฆถูกบังคับใหหารายไดมาเลี้ยงชีพและ

รักษาวัดวาอารามของตนใหอยูรอด ดวยเหตุนี้ความยอหยอนในพระธรรมวินัยจึงเปนสิ่งที่ไมสามารถ

หลีกเลี่ยงได  



๒๓ 

พระพุทธศาสนาหลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ นี้ ถือเปนการปรับตัวจากการถูกกวาดลางใน

สมัยเมจิและปรับตัวรับกับวัฒนธรรมทางเทคโนโลยีใหม ๆ รวมทั้งการศึกษาสมัยใหมจากประเทศ

ตะวันตก การปรับตัวที่สําคัญคือการกอตั้งองคกรชาวพุทธจํานวนมาก วัดหลายแหงไดปรับเปลี่ยนวัด

ใหกลายเปนสถานศึกษาในรูปแบบโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย ตลอดจน สถาบันวิจัยทาง

พระพุทธศาสนา อยางไรก็ตามองคกรเหลานี้สวนใหญก็มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา ๕ นิกาย

หลักอันไดแก นิกายโจโด (Jodo/สุขาวดี) นิกายชิน (Shin หรือ Jodo Shin สุขาวดีใหม) นิกายชิน

งอน (Shingon/มนตรยาน) นิกายนิชิเรน (Nichiren/สัทธรรมปุณฑริก) และนิกายเซน (Zen) 

 

๒.๓ พฒันาการของพระพุทธศาสนานิกายเซนในญี่ปุน 

ดังที่ไดกลาวมาแลววาพระพุทธศาสนาในประเทศญี่ปุน นับวาไดรับอิทธิพลเผยแผโดยตรง

มาจากประเทศจีน และประเทศเกาหลี สําหรับพระพุทธศาสนานิกายเซนในประเทศญ่ีปุนนี้ มีรากฐาน

มาจากลัทธิฌาณ (Chan) จากประเทศจีนโดยตรง 

เมื่อศึกษายอนหลังไปในสมัยพุทธกาล เปนที่นาสังเกตวา ในขณะที่เจาชายสิทธิทัตถะได

ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ชมพูทวีป หรือประเทศอินเดียในปจจุบัน ที่ประเทศจีนทานเลาจ้ือ 

(Lao Tzu) ไดใหกําเนิดปรัชญาเตา๗ ซึ่งถือไดวา “ปรัชญาเตา เปนศาสนาดั้งเดิมของชาวจีนโบราณ”   

กอนทีพ่ระพุทธศาสนาจะไดเผยแพรเขาสูประเทศจีนในราว พุทธศตวรรษที ่๕ 

 เหตุการณที่ สํ าคัญที่ สุ ดในการตั้ งมั่ นแห งพระพุทธศาสนาในประเทศจีน คือ

ในชวงที่พระโพธิธรรม ไดจาริกไปยังประเทศจีน ในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๐ (พ.ศ. ๑๐๑๓ – ๑๐๗๗)๘ 

ตามประวั ติ ก ล า ว ว า  เ มื่ อ พ ร ะ โพ ธิ ธ ร ร ม จ า ริ ก ไ ปถึ งป ร ะ เ ท ศจี นนั้ น  พ ร ะพุ ท ธศ าส น า 

                                           
๗ เตาทีรู่จักกันอยางกวางขวาง คือ สัญญลักษณรปูวงกลม ซึ่งแบงเปนสองสวนดวยเสนเวา ซีกหนึ่งเปนสี

ขาว มีวงกลมเล็กสดํีาอยูภายใน อีกซีกหนึ่งเปนสีดํา มีวงกลมเล็กสขีาวอยูภายใน เปนตัวแทนของหยินกับหยางหรือ

สิ่งที่เราเห็นวาเปนสิ่งตรงกันขามนัน้ แทจริงแลวจะอยูดวยกันเสมอ ถามีหยินก็จะตองพบหยางในทุกสิ่ง ลักษณะการ

อธิบายภาวะของเตาคลายคลึงกับ จิตหนึ่ง (One Mind – ดูรายละเอียดในบทที่ ๒.๕.๔) ของทานฮวงโป เปนอยาง

มาก โดยอธิบายวา “เตา” เปนอมตะมีอยูเปนอยูชั่วนิรันดร ไมมเีบ้ืองตนหรือที่สิ้นสุด มีอํานาจสูงสุด สรางและ

ทําลายโลกได เปนที่เกิดดับของทุกสิ่ง อธิบายไมไดดวยคําพูดหรอืเหตุผล ไมมีรูปรางแตแฝงตนอยูในทุกสิ่ง ไม

สามารถรูจักไดดวยประสาทสมัผสั เตาไมพยายามทําสิ่งใดแตก็มีอิทธิพลตอทุกสิ่งและแทรกซึมอยูทุกแหง เตาเปนบอ

เกิดแหงพลัง เตาเปนปรมัตถสจัจะซึ่งอธิบายไมได เตาเปนกระแสแหงการเปลี่ยนแปลงอันตอเนื่องไมมีทีส่ิ้นสุดใน

จักรวาล (ดูรายละเอียดใน ศาสนาเตา วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล http://www.crs.mahidol. 

ac.th/thai/tao00.htm) 
๘ Edward Irons, Encyclopedia of Buddhism, (New York: Infobase Publishing, ๒๕๕๑), p. 

๘๖.  



๒๔ 

นิกายมหายานไดแพรหลายไปทั่วประเทศแลว และไดแตกออกเปนนิกายปลีกยอยจํานวนมาก 

ขณะนั้นนักปราชญ นักศึกษา และพระเถระจีน หมกมุนกับการแปลพระไตรปฎก รวมท้ัง

ปุจฉาวิสัชนาธรรมกันครึกครื้นทั่วไป ทานโพธิธรรม เมื่อเดินทางไปถึงเมืองเหลียง พระเจาแผนดิน 

เมืองนั้น ทรงพระนามวา วู ทรงเปนพุทธมามกะ และเปนพุทธศาสนูปถัมภก เมื่อทรงทราบวาทาน 

โพธิธรรมมาถึง ก็ใหนิมนตเขาไปในวัง และทรงตอนรับเปนอันดี แลวจึงตรัสถามวา “ตั้งแตขาพเจา 

ไดข้ึนครองราชสมบัติเปนตนมา ขาพเจาไดสรางวัดจํานวนมาก ไดสรางพระไตรปฏก และพระคัมภีร 

ตาง ๆ ไวในพระศาสนามากมาย ไดเปนอุป ัฏฐาก พระภิกษุ ภิกษุณีจํานวนมาก บุญกุศลของขาพเจา 

จะมากสักเพียงใด ขอพระคุณเจาจงแสดงใหขาพเจา ไดทราบ” พระโพธิธรรมถวายพระพรวา 

“ไมไดบุญเลย มหาบพิตร กรรมทั้งหลาย ที่ไดทรงกระทํา ไปนั้น เปนกรรมชั้นต่ํา มีวิบากเพียงแต 

จะใหผูกระทํากรรมนั้น ไปจุติในสวรรค หรือกลับมาเกิดในมนุษยโลกอีก กรรมนั้น ๆ เปนโลกียะ 

เหมือนกับเงาตามตัวบุคคล ก็เงานั้นถึงจะมองเห็นไดก็หาตัวตนและหาความสําคัญมิได กุศลกรรม 

อันแทนั้น ไดแก การทําใหเกิด ปญญาอันเปนธรรมสูงเกินที่ใจมนุษยจะเขาใจได ธรรมนั้นจะบรรลุ 

ไดดวยการทําบุญทางโลกก็หามิได” พระเจาวูทรงรับสั่งถามตอไปวา “ธรรมขอแรก แหงธรรม 

อันประเสริฐนั้นเปนไฉน” ทานโพธิธรรม ถวายพระพรวา “ความวางเปลาอันไพศาล แตก็มิใช 

ธรรมอันประเสริฐ หรือศักดิ์สิทธิอะไรเลย” พระเจาวูตรัสถามอยางออนพระราชหฤทัย “แลว 

พระผูเปนเจาเองคือใคร” ทานโพธิธรรม ถวายพระพรวา “อาตมาภาพไมทราบเหมือนกัน” 

เมื่อออกมาจากพระราชวังแลว ทานโพธิธรรมก็เดินทางตอไปจนถึงเมืองเวย แลวทานก็นั่งหันหนา 

เขาฝาทําสมาธิอยูบนเขาเสาหลินนานถึง ๙ ป ชื่อเสียงของทานก็ปรากฎเลื่องลือกันตอไป๙ 

ทําใหมีศิษยสืบการปฏิบัติและสืบคําสอนมาจนเกิดเปนลัทธิเรียกวา ลัทธิชาน (Chan) 

พระพุทธศาสนานิกายฌาน (Chan) หรือที่รูจักกันตอมาในประเทศญ่ีปุนวานิกาย เซน 

(Zen) เปนพุทธศาสนานิกายท่ีมีความสําคัญยิ่งในประเทศจีน พระโพธิธรรม นับเปน 

พระสังฆปริณายกองคแรกของพุทธศาสนานิกายฌานในประเทศจีน แตหากนับตั้งแตสมัยพุทธกาลถือ

วาพระมหากัสสปเถระเปนพระสังฆปรินายกองคแรกของนิกายฌาน  โดยประวัติเลากันวา เมื่อพระผู

มีพระภาคเจาประทับอยู ณ ภูเขา คิฌกูฏ วันหนึ่งเสด็จมาในที่ประชุมสงฆ ครั้นประทับในที่ประชุม 

และพระสงฆถวายอภิวาทนแลว ไดทรงหยิบดอกไมชอหนึ่ง ซึ่งมีผูมาบูชาพระองคขึ้นไวในพระหัตถ 

มิไดตรัสวาอยางไร พระสงฆทั้งปวงก็พากันนิ่งอยู มีแตพระมหากัสสปเถระที่ไดเห็นพระพุทธองคทรง

ยกดอกไมชอนั้น ก็แยมโอษฐ เม่ือพระพุทธเจาทอดพระเนตรเห็นจึงทรงมอบชอดอกไมนั้นให แลวตรัส

วา “ดูกรมหากัสสปะ เราขอมอบทรัพย อันประเสริฐ คือ โลกุตตรธรรมนี้ใหแกเธอ ณ บัดนี้” นิกาย

เซน เชื่อวา เซน เกิดขึ้นตั้งแตขณะนั้นเปนตนมา พระมหากัสสปะไดรับมอบธรรมที่เรียกวา  เซน จาก

                                           
๙ คึกฤทธิ์ ปราโมช, นิกายเซน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๔), หนา ๓๓-๓๔. 



๒๕ 

พระพุทธองคแลว๑๐  เพราะฉะนั้น พระพุทธศาสนานิกายเซน จึงนับถือพระมหากัสสปเถระวาเปน

ปฐมาจารย และถือวาเปนนิกายวิปสสนาโดยเฉพาะ ไมตองอาศัยตัวหนังสือหรือปริยัติธรรมใด ๆ ไม

อยูในกรอบแหงคําพูดใด ๆ แตชี้ตรงไปยังจุดของจิตใจ  เพราะฉะนั้น บางทีจึงมีนามเรียกวา “การเผย

แผนอกคําสอน” นิกายเซน นับตั้งแตพระมหากัสสปเถระ ไดมีเกจิอาจารยสืบทอดมาอีก ๒๘ องค 

จนถึงสมัยทานโพธิธรรม จึงไดนําคติของนิกายนี้มาสั่งสอนในประเทศจีน แลวตอจากนั้นก็มีคณาจารย

จีนสืบทอดมาอีก๑๑ ดังนี ้

๑. พระโพธิธรรม Bodhidharma (ญี่ปุนเรียก ดารุมะ Daruma) 

๒. ฮุยเขอ Hui-Ke (ญี่ปุนเรียก เยกะ Yeka หรือ เอกะ Eka) 

๓. เชิงฉาน Seng-Tsan (ญี่ปุนเรียก สิสาน Sisan) 

๔. เตาซิน Tao Hsin (ญี่ปุนเรียก โดฉิน Doshin) 

๕. หุงเยิน Hung-Jen (ญี่ปุนเรียก คุนิน Gunin) 

๖. ฮุยเนง Hui Neng (นิกายฝายใต ญี่ปุนเรียก เยโนะ Yeno หรือ เอโนะ Eno)  

๗. เฉินชิว Shen Shiu (นิกายฝายเหนือ ไดรับการแตงตั้งภายหลัง) 

พระโพธิธรรม (ทานตั๊กมอ) ทานไดถายทอดคําสอนพรอมท้ังมอบบาตรและจีวร 

อันเปนสัญลักษณของตําแหนงพระสังฆปริณายกติดตอกันมาจนถึงทานฮุยเนง (Hui Neng) พระสังฆ 

ปริณายกองคที่ ๖ นับตั้งแตสมัยของ ฮุยเนง เปนตนมา พระพุทธศาสนานิกายฌานไดเติบโตข้ึน 

ดวยจิตใจแบบจีน และเจริญรุงเรืองติดตอกันมาเปนเวลาหลายรอยป นับเปนยุคทองของนิกายฌาน 

ซึ่งเวลาสวนใหญอยูในสมัยราชวงศถัง พระสูตรที่สําคัญของนิกายฌาน ไดแก ลังกาวตารส ูตร 

วิมลเกียรตินิทเทศสูตร ปรัชญาปารามิตาสูตร เปนตน “นักประวัติศาสตรเห็นวา ธฺยานะ (นิกายฌาน) 

เกิดจากการประสานคําสอนพุทธมหายานของอินเดียเขากับปรัชญาเตา”๑๒ ของจีน  

หลังจากพระโพธิธรรม (ทานตั๊กมอ) ไดละสังขารไปแลว มีศิษยสืบตอเผยแพรคําสอนของ

ทาน ตอมาอีกหลายรุน ที่มีชื่อเสียงไดแก  ทานเวยหลาง (ฮุยเนง) พระสังฆปรินายกองคที่ ๖ และศิษย

ของทานเวยหลางท่ีมีความโดดเดนก็คือ ทานฮวงโป (ญี่ปุนเรียกทานโอบากุ) สวนศิษยของทานฮวงโป

ที่สืบทอดคําสอนตอมาก็คือทาน ลินฉี ชาน (Linji Chan ญี่ปุนเรียก ทานรินไซ) ซึ่งเปน

ผูกอตั้งสํานักลินฉี และตอมาพัฒนาเปนสํานักรินไซเซนในประเทศญี่ปุน “พระพุทธศาสนานิกายเซน 

                                           
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑ 
๑๑ อภิชัย โพธิประสิทธิ์ศาสต, พระพุทธศาสนามหายาน, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๕๙. 
๑๒ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนา มหายาน (ฉบบัปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม, พ.ศ. ๒๕๕๐), หนา ๓๔๐ – ๓๔๑. 



๒๖ 

ในญี่ปุนนั้น โดยประวัติแลวไดพัฒนามาจากลัทธิชาน (Chan) ของจีนในราวพุทธศตวรรษที่ ๑๐ นี้เอง 

ชื่อลัทธิชานนี้เปนภาษาจีนซึ่งไดแปลงมาจาก ภาษาสันสกฤตวา ‘ธฺยาน’ และตรงกับภาษาบาลีวา 

‘ฌาน’”๑๓  ลัทธิฌานท่ีมีพระโพธิธรรมเปนผูเผยแพรในประเทศจีนนี้ ถือเปนตนกําเนิดของ 

พระพุทธศาสนานิกายเซน ทุกสํานัก ในปจจุบัน 

ศาสนาในประเทศญี่ปุนมีลักษณะเปนการผสมผสานความเชื่อ คลายคลึงกับท่ีพบใน 

ศาสนาพุทธของประเทศจีน แมวาความเชื่อที่นํามาผสมผสานกันของจีนและญี่ปุนนั้น จะแตกตางกัน

ในดานความเชื่อของศาสนาและลัทธิดั้งเดิมท่ีมีอยูกอนการแพรเขามาของพระพุทธศาสนา นั่นคือ 

พระพุทธศาสนาแบบจีน มีการผสมผสานปรัชญาพุทธจากอินเดียกับความเชื่อจากลัทธิเตาและขงจึ้อ 

ศาสนาหลักของชาวญี่ปุนในยุคประวัติศาสตรก็คือ พระพุทธศาสนา ประเทศญี่ปุนมีประวัติศาสตร 

ที่ไดรับการบันทึกเปนหลักฐานแนนอน เม่ือพุทธตศตวรรษที่ ๑๐ นี้เอง และพระพุทธศาสนา 

ในประเทศญี่ปุนนั้นไดรับการเผยแผมาจากประเทศจีนและประเทศเกาหลี ซึ่งนับวาไดผานการ 

หลอหลอมกลั่นกรองจากความเชื่อและวัฒนธรรมจนเปนพุทธศาสนาแบบจีนแลว เมื่อสืบทอดสูญ่ีปุน

จึงไดผสมผสานกับลัทธิความเชื่อเดิมคือ ศาสนาชินโตอันเปนศาสนาดั้งเดิม จึงกอใหเกิดเปน 

พระพุทธศาสนาแบบญี่ปุนข้ึน 

ตามที่ไดกลาวแลววาจากบันทึกทางประวัติศาสตร พระพุทธศาสนาไดเริ่มตนเขาสู 

ประเทศญี่ปุนครั้งแรกตั้งแตป พ.ศ. ๑๐๘๒ โดย กษัตริยแหงอาณาจักรเกาหลี ที่ตองการเจริญ 

สันถวไมตรี กับ จักรพรรดิยามาโตะ (Yamato) แหงประเทศญี่ปุน จึงไดสงเครื่องราชบรรณาการ 

เปนพระพุทธรูปและพระสูตรของพระพุทธศาสนามาถวายจักรพรรดิยามาโตะ โดยไดอธิบายวาเปน 

“สิ่งที่มีคาที่ยิ่งใหญที่สุด” (The Greatest Treasures) เทาที่จะจัดหามาใหได ถึงแมวา

จุดเริ่มตนของพุทธศาสนาในญี่ปุนที่ มีการบันทึกไวจะเริ่มมาจากประเทศเกาหลี แต อิทธพล

หลักของการสืบทอดพระพุทธศาสนาอยางตอเนื่องกลับมาจากประเทศจีน ซึ่งเปนประเทศที่มี

แสนยานุภาพ และอารยธรรมสูงที่สุดในดินแดนแถบนั้น ในชวงแรกของการเขามาของ

พระพุทธศาสนาในประเทศญี่ปุนนั้น นักบวชในศาสนาชินโตซึ่งเปนศาสนาดั้งเดิม ไดทําการตอตาน 

อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนากลับไดรับการสนับสนุนจากในพระราชสํานัก ผูท่ีนําความเปลี่ยนแปลง 

อยางใหญหลวงมาสูพระพุทธศาสนาในญี่ปุนก็คือ “เจาชายโชโตกุ (Prince Shotoku พ.ศ. ๑๑๑๗ – 

๑๑๖๔) ซึ่งขณะนั้น ดํารงตําแหนงเปนผูสําเร็จราชการแผนดิน พระองคทรงประกาศใช 

                                           
๑๓ นพ ทาพระจันทร, กําเนิดแหงเซน, (นนทบุร:ี สํานักพิมพธารบัวแกว, ๒๕๔๓), หนา ๖. 



๒๗ 

รัฐธรรมนูญฉบับใหม  ซึ่ งตั้ งอยูบนพื้นฐานของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ดวยเหตุนั้น 

พระพุทธศาสนาจึงไดรับการยอมรับในฐานะที่เปนศาสนาประจําชาติ”๑๔ 

 การสืบทอดเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศญี่ปุน ซึ่งสวนใหญมาจากประเทศจีน ท้ัง

โดยพระภิกษุและธรรมมาจารยจากประเทศจีนเดินทางไปเผยแพรในญี่ปุนทางหนึ่ง และพระภิกษุ 

ชาวญี่ปุนเองทีเ่ดินทางไปศึกษาคําสอนและการปฏิบัติ ตลอดจนนําพระสูตรและอรรถกถาที่สําคัญจาก

ประเทศจีนมาเผยแผในประเทศญี่ปุนอีกทางหนึ่ง ญี่ปุนไดพัฒนาคําสอนตาง ๆ เหลานี้ ใหเขากับ 

วัฒนธรรม และความรูสึกนึกคิดแบบญี่ปุน โดยมีการกอตั้งนิกายตาง ๆ หลายนิกาย ซึ่ง

เปนของญี่ปุนเอง กลาวโดยสรุปนิกายที่สําคัญของญ่ีปุนมี ๕ นิกาย คือ 

๑. นิกายเทนได (Tendai)  มาจากพระพุทธศาสนานิกายเทียนไท (Tien-Tai) ของจีน 

กอตั้งในประเทศญี่ปุนโดยทาน ไซโช (Saicho – พ.ศ. ๑๓๑๐ – ๑๓๖๕)  โดยมีแนวความคิดหลักวา 

สัจจะมีเพียงหนึ่งเดียว แตสัจจะนี้สามารถแสดงออกไดหลายวิธี ดังนั้นจึงยอมรับแนวปฏิบัติของพุทธ

ศาสนาทุกนิกาย โดยไมยึดถือวาเปนมหายาน หรือ หินยาน แตถือวาเปนเอกยาน (Ekayana – Single 

Vehicle) เปนนิกายท่ีเนนหลักศรัทธาของพระพุทธเจาอมิตาภะ (Amitabha Buddha) และเชื่อมั่นใน

การปฏิบัติสมาธิภาวนา (Mediation) 

๒. นิกายชินกอน (Shingon) ซึ่งแปลวา “คําพูดอันบริสุทธิ์” (Pure Word) คําวา 

“ชินกอน” มาจากรากศัพทภาษาสันสกฤต ซึ่งแปลวา “สูตรเวทมนตร” (A Magic Fomula) กอตั้ง

ขึ้นโดยทาน คูไค (Kukai – พ.ศ. ๑๓๑๗ – ๑๓๗๘) ซึ่งบางคนเชื่อวาทานเปนพระโพธิสัตว หรือ พระ

ศรีอาริยเมตไตรย (Maitreya) มีแนวการสอนวา แกนแทของจักรวาลนั้นเปนสิ่งที่ลี้ลับมหัศจรรย 

นิกายชินกอนเชื่อถือในสัญลักษณ (Symbol) และพิธีกรรม (Ritual) และเชื่อวาพระพุทธเจา และ คา

มิ (Kami – เทพเจาในศาสนาชินโต อันเปนศาสนาดั้งเดิมของญ่ีปุน) มาจากสัจจะอันสูงสุดอยาง

เดียวกัน 

๓. นิกายโจโด (Jodo) มาจากพุทธศาสนานิกายสุขาวดี (Pure Land)  หรือ ชิง-ถู 

(Ching Tu) ของจีน กอตั้งในประเทศญี่ปุนโดยทาน โฮเนน (Honen พ.ศ. ๑๖๗๖ – ๑๗๕๕) มีแนว

การสรางศรัทธาวา การที่จะเขาสูแดนสุขาวดีดวยตนเองนั้นเปนเรื่องยาก ตองไดรับความชวยเหลือ

จากพระอมิตาภะ (Amitabha ญ่ีปุนเรียก อมิดา Amida) ซึ่งเปนพระพุทธเจาที่ทรงพระเมตตาอยาง

ยิ่ง “แมแตคนชั่วก็จะไดรับการตอนรับในดินแดนของพระอมิตาภะ”  นิกายนี้สอนใหทองพระนามของ

พระพุทธเจาอมิดา และศรัทธาในพระพุทธเจาอมิดาอยางไมตองการเงื่อนไขอ่ืนใดเลย สมาชิกของ

                                           
๑๔ ดร. ทวีวัฒน ปุณทริกวิวัฒน, ศาสนาและปรัชญา ในจีน ทิเบต และญี่ปุน, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๕), หนา ๒๘๔. 



๒๘ 

นิกายโจโด ไมจําเปนตองถือวินัยอันใดอันหนึ่งเปนพิเศษ ทั้งยังสนับสนุนใหละทิ้งความคิดแบบเกาที่

ตองออกไปอยูปาและบําเพ็ญเพียร อีกทั้งเปนนิกายทีพ่ระสามารถแตงงานได 

๔. นิกายนิชิเรน (Nichiren)  เรียกตามชื่อของผูกอตั้งนิกาย  คือ นิชิเรน (พ.ศ. ๑๗๖๕ – 

๑๘๒๕) ถือวา สัทธรรมปุณฑริกสูตร (Lotus Sutra) เปนพระสูตรสําคัญท่ีสุดและสั่งสอนตามแนวทาง

พระสูตรนี้  นั่นคือฐานะของฆราวาสทัดเทียมเสมอพระภิกษุ เปนนิกายที่ใหกําเนิด “ไซเค บุคเคียว” 

(Zaike Bukkyo) ซึ่งแปลวา “พุทธศาสนาแหงฆราวาส” (Lay Buddhism) เพราะเชื่อวา บุคคล

ธรรมดาสามัญก็สามารถเขาถึงการตรัสรูของพระพุทธเจาได มนตราท่ีทานเขียนขึ้นวา “นามู เมียวโฮ 

เรนเกเคียว” (Namu Myoho Ren-gekyo แปลวา ขอนอบนอมแดพระธรรมอันมหัศจรรยยิ่งใหญ

แหงสัทธรรมปุณฑริกสูตร) เปนบทที่นิยมสวดกันอยางแพรหลายในหมูศาสนิกของนิกายนิชิเรนนี้ 

๕. นิกายเซน (Zen)  มาจากพุทธศาสนานิกายฌาน (Chan)  ของจีน รากศัพทของคําวา 

“เซน” หรือ “ฌาน” มาจากคำวา “ธฺยานะ” ในภาษาสันสกฤตซึ่งแปลวา “สมาธิภาวนา” 

(Meditation) พระพุทธศาสนานิกายเซนเจริญเติบโตในประเทศจีนนับแตพระโพธิธรรมเขามาเผยแผ

พระพุทธศาสนา และถายทอดผานศิษยอีก ๕ รุน จนถึงทานฮุยเนง (หรือทานเวยหลาง) พระสังฆปริ

นายกองคท่ี ๖ หลังจากนี้พระพุทธศาสนานิกายเซน แตกออกเปน ๕ สาขาใหญ ไดแก เวยหยาง 

(Wen Yang) หยุนเหมิน (Yun Men) ฟาเหยน (Fa Yen) เฉาตัง (Tsao Tung) และลินฉี (Linji ญี่ปุน

เรียก รินไซ) ภายหลังพระญี่ปุน ๒ ทาน ที่ไดจาริกไปศึกษาพระพุทธศาสนาที่ประเทศจีน และนํา

กลับมาเผยแผในประเทศญ่ีปุน ทานแรกคือทานเออิไซ (Eisai พ.ศ. ๑๖๘๔ – ๑๗๕๘) ไดไปศึกษากับ

สํานัก ลินฉี และกลับมาญี่ปุน กอตั้ง “รินไซเซน” (Rinzai Zen) ขึ้นในป พ.ศ. ๑๗๓๔  สวนทานที่สอง

คือทานโดเกน (Dogen พ.ศ. ๑๗๔๓ – ๑๗๙๖) นักปราชญที่ยิ่งใหญที่สุดคนหนึ่งของญี่ปุน๑๕  ไดไป

ศึกษาแนวคิดจากสํานักเฉาตัง (Tsao Tung) และไดกลับมาญี่ปุนกอตั้งสํานัก “โซโตะเซน” (Soto 

Zen) แนวการสอนทั้ง ๒ สํานักไมเนนที่ปริยัต ิหรือคัมภีร แตเนนที่ประสบการณตรงทางศาสนา หรือ 

ที่เรียกวา “ซาโตร”ิ ซึ่งจะไดกลาวถึงรายละเอียดตอไปในบทที่สาม 

๒.๓.๑ คําสอนหลัก 

ตามประวัติ ”โดยอาศัยขอความในพระสูตรจีนฉบับหนึ่งที่ชื่อวา ตาฝนเทียนอุนฝูเจี๋ยอ๋ีจิง 

ซึ่งเปนพระสูตรที่ทาวมหาพรหมทูลถามปญหากับพระพุทธองค ใจความโดยยอของพระสูตรกลาวถึง

พระพุทธเจาขณะทรงประทับอยู ณ ภูเขาคิชฌกูฎ ทาวมหาพรหมไดมาถวายดอกไมเปนพุทธบูชา

พรอมทูลขอใหแสดงธรรม พระพุทธองคทรงชูดอกไมนั้นขึ้นทามกลางพุทธบริษัท แตมิไดตรัสอะไร ใน

เวลานั้นเหลาเทพ มนุษยและสาวกทั้งหลาย ตางไมเขาใจความหมาย  มีเพียงพระมหากัสสปะท่ียิ้ม

                                           
๑๕ ดร. ทวีวัฒน ปุณทริกวิวฒัน, ศาสนาและปรัชญา ในจีน ทิเบต และญีปุ่น, ๒๘๙ - ๒๙๐ 



๒๙ 

นอย ๆ พระพุทธองคจึงตรัสวา พระองคทรงมีธรรมจักษุอันถูกตรง และมีนิพพานจิต ภาวะท่ีแทยอม

ไมมีลักษณะ ขอพระมหากัสสปะพึงรักษาไวใหดี พระพุทธวจนะนี้ถือวาเปนที่มาของคําสอนแบบ ธฺยา

นะ (เซน)”๑๖ ภายหลังพระพุทธองคทรงประทานผาจีวรสังฆาฎิใหพระมหากัสสปะ พรอมทั้งตรัสชมวา

ทานเปนผูมีธรรมเปนเครื่องอยูเสมอดวยพระองค ซึ่งตอมาเกิดเปนธรรมเนียมในการสงมอบจีวร

สังฆาฎิพรอมท้ังบาตร เพ่ือเปนสัญลักษณของการสืบทอดตําแหนงผูนําสูงสุด หรือพระสังฆปรินายก

ของนิกายฌาน (เซน) หลังจากทานโพธิธรรม เปนพระสังฆปรินายก ทานยังไดไดสืบทอดตําแหนงโดย

การมอบ บาตร จีวร และคัมภีรลังกาวตารสูตร ใหกับพระสังฆปรินายกองคตอ ๆ มา จนถึงสมัย ทาน

ฮุยเนง พระสังฆปรินายกองคที่ ๖ ทานไดยกเลิกการสงมอบสิ่งเหลานี้ ซึ่งอาจมาจากคําสอนหลักของ

นิกายที่เห็นวา ไมควรยึดติดกับสิ่งใดเลยแมแตสิ่งเดียว 

“เซนคือการถายทอดพิเศษนอกคัมภีร (A special transmission outside the 

Scriptures) 

ไมพ่ึงพาถอยคําและอักษร (No dependence on words and letters) 

หากแตเปนการชี้ตรงไปที่จิตของคน (Direct pointing to the soul of man) 

และสอนคนใหมองยอนเขาไปในธรรมชาติของเขาเองเพ่ือเขาถึงพุทธภาวะ”๑๗ (Seeing 

into one’s nature and the attainment of Buddhahood) 

ขอความขางบนนี้ ถือเปนคําจํากัดความของพระพุทธศาสนานิกายเซน ที่กะทัดรัด ท่ีสุด 

และมีผูนิยมกลาวถึงเสมอ เปนขอความที่แสดงถึงคุณลักษณะโดดเดนของ พระพุทธศาสนา นิกายเซน 

ดังนั้น “เซนไมมีตํารา ไมมีการติดตํารา  มีแตการฉีกตําราเสียใหหมด เพราะตํารานั่นเอง 

เปนมานอวิชชา ที่บังตาคนไมใหเห็นความวาง ตําราเปนเพียงรอยบันทึกของคําพูด  ธรรมตัวจริงนั้น 

แสดงไมไดดวยคําพูด ถึงไมไดดวยคําพูด แตถึงไดดวยการแทรกตัวเขาไปในธรรมชาติ จนกระทั่ง 

ถึงธรรมชาติเดิมแทของธรรมชาติ กลาวคือ “ความวาง” ตามที่ฮวงโปไดกลาวไวนั่นเอง สูตรอะไร 

ก็ตามที่กําลังแพรหลายอยู ในสมัยท่ีมีการปฏิบัติเซน ก็ลวนแตมีไวสําหรับ “ฉีก”  เสียกอนท้ังนั้น 

แลวจึงจะผานเขาไปถึงมือเซนได  สูตรของมหายานสูตรใดก็ตาม เมื่อผานเขาไปถึงมือ เซน 

                                           
๑๖ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนา มหายาน (ฉบบัปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๑. 
๑๗ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายาน นิกายหลัก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๗๕ 



๓๐ 

ก็ลวนแตจะถูกตีความ หรือถูก “ฉีก” ใหกลายเปนความวางไปเสียทั้ งนั้น เปนความวางที ่

ไมอาจจะติดอยูในสูตรใด หรืออักษรตัวใดนั่นเอง”๑๘ 

พระพุทธศาสนานิกายเซน เชื่อวา “ทุกสิ่งทุกอยางเปนเพียงอาการแสดงออกของจิต 

กรรมดีกรรมชั่ว เปนเพียงผลของความคิดดีและคิดชั่วตามลําดับ”๑๙ ภายในจิตเดิมแท (Essence of 

Mind) สิ่งทุกสิ่งยอมบริสุทธิ์จริงแท “พุทธภาวะหรือธรรมชาติแหงความเปนพุทธะนั้นไมใชเปนของคู 

(Duality)”๒๐ จึงสอนให”สลัดของที่เปนคู ๆ อยางตรงกันขามเสียใหสิ้นเชิง พรอมท้ังอกุศลเจตสิกทุก 

ๆ อยาง และควรปกใจลงไปที่ภาวะแทจริงของตถตา (ความเปนแตอยางนั้นอยางเดียวเปนอยางอ่ืนอีก

ไมได)”๒๑ ทานหุงเยิน (Hung-Jen) พระสังฆปรินายกองคที่ ๕ ไดเทศนาสอนไววา “การที่ใครจะบรรลุ

อนุตตรสัมโพธิไดนั้น ผูนั้นจะตองสามารถรูแจงดวยใจเอง ในธรรมชาติแทของตัวเอง หรือที่เรียกวา 

จิตเดิมแท อันเปนสิ่งที่ใครสรางข้ึนไมได หรือทําลายใหสูญหายไปก็ไมได ชั่วเวลาขณะจิตเดียวเทานั้น 

ผูนั้นสามารถเห็นแจงจิตเดิมแทไดโดยตลอดกาลทั้งปวง ตอจากนั้นทุก ๆ สิ่งก็จะเปนอิสระจากการถูก

กักขัง กลาวคือเปนวิมุติหลุดพนไป ตถตา (คือความเปนแตที่เปนอยูเชนนั้น ไมอาจเปลี่ยนเปนอยาง

อ่ืนได ซึ่งเปนชื่อของจิตเดิมแทอีกชื่อหนึ่ง) ปรากฎข้ึนเปนครั้งเดียวหรือชั่วขณะจิตเดียว ผูนั้นก็จะเปน

อิสระจากความหลงไดตลอดกาลไมมีที่สิ้นสุด ไมวาสถานการณรอบขางจะเปนเชนไร ใจของผูนั้นก็จะ

ยังคงอยูในสภาพแหง “ความเปนเชนนั้น” สถานะเชนนี้ ที่จิตไดลุถึงนั่นแหละคือตัวสัจจธรรมแท ถา

เจาสามารถเห็นสิ่งทั้งปวงโดยลักษณะการเชนนี้ เจาจะไดรูแจงจิตเดิมแท ซึ่งเปนการตรัสรูอัน

สูงสุด”๒๒ นอกจากนี้นิกายเซนยังมีความเห็นวาสัจจภาวะที่แทจริงนั้น ยอมอยูเหนือการพูด การคิด 

ซึ่งจะคนหาสัจธรรมในหนังสือพระไตรปฎกยอมไมพบ เวนแตจะตองหันมาบําเพ็ญดูจิตใจของตนเอง 

เพราะสัจจธรรมนั้นเราจะหาไดภายในตัวเรานี้ เองจะไปคนหาจากภายนอกไมได ทั้งนี้ เพราะ 

“สรรพสัตวมีพุทธภาวะ หรือธรรมกายรุงเรืองสุกใสอยูดวยกันทุก ๆ คน คําพูด หรือตัวหนังสือ 

หาเพียงพอที่จะอธิบายถึงสัจจภาวะอันนี้ไม” เพราะฉะนั้น บางคราวจึงจําเปนตองอาศัยปริศนาธรรม 

และคําพูดที่เสียดแทงเขาไปถึงหัวใจหรือจิตเดิมแท เพ่ือชวยพาไปใหเห็นความจริงดังกลาวนั้น 

พระพุทธศาสนานิกายเซนยังเชื่อวา พุทธภาวะอันเปนภาวะอันบริสุทธิ์มาแตดั้งเดิม แตถูกอวิชชากําบัง 

                                           
๑๘ จอหน โบลเฟลด (John Bolfeld), คําสอนของฮวงโป. แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมบูชา, ๒๕๓๑, หนา (๔) – (๕) 
๑๙ วอง มู ล่ํา, สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๘. 
๒๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘. 
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๖. 
๒๒ วอง มู ล่ํา, สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๒๕. 



๓๑ 

ทําใหหลงผิดเขาใจวาตนนั้น เกิด แก เจ็บ ตาย ซึ่งเปนความหลงผิด และตองกําจัดอวิชชานี ้ 

ออกไปดวยวิธีการทํา ซาเซน (Zazen) เพ่ือทําฌานใหเกิด ปญญากับฌานจะแยกกันมิได 

ฌานที่ไรปญญา ก็มิใชฌานชนิดโลกุตระ๒๓   

อยางไรก็ตาม ไมอาจสรุปไดวา พระพุทธศาสนานิกายเซนปฏิเสธคัมภีรโดยสิ้นเชิง 

เนื่องจากในความจริง พระพุทธศาสนานิกายเซนนับถือและศึกษาพระสูตร อยูหลายคัมภีรเชน 

ลังกาวตารสูตร วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร วิมลเกียรตินิทเทศสูตร เปนตน กลาวกันวา เมื่อตอนท่ี 

พระโพธิธรรม ไดจาริกไปที่ประเทศจีน เปนยุคที่เมืองจีนกําลังศึกษาพระไตรปฎก และเขียนตํารา 

พระพุทธศาสนากันอยางแพรหลาย รวมทั้งมีการสอนพระอภิธรรม ดวยถอยคําที่ลึกซึ้ง บริบท 

ในขณะนั้น กลาวไดวา ผูคนยึดติดและทองจําพระคัมภีร เปนหลัก ดังนั้น หลักการเผยแผ

พระธรรมของพระโพธิธรรม จึงเนนเรื่องประสบการณตรงที่ไมอาจถายทอดไดดวยภาษา ตัวอักษร 

หรือคําพูด ดังที่พระโพธิธรรม ไดเทศนาใหหลวงจีนเชนกวงที่จะมาสมัครเปนศิษยเรียนธรรมดวยวา 

“ธรรมของพระพุทธเจานั้น จะรูไดก็ดวยการฝกตน ดวยวินัยอันเครงครัด เปนเวลานาน ตองอดทน 

ตอสิ่งที่อดทนไดยาก และดวยการปฏิบัติสิ่งที่ปฏิบัติไดยาก คนที่มีบารมี และมีปญญาไมถึง 

ก็จะไมเห็นธรรมนั้น คนเชนนั้นถึงจะพยายามอยางไรก็ไมไดผล”๒๔ 

ในคัมภีรฝายเถรวาท กลาวเอาไวไปในทางเดียวกัน และคอนขางชัดเจนวาประสบการณ 

ทางธรรมที่พระพุทธองคทรงประสบนั้น พระองคไมสามารถถายทอดใหใครได ที่ทรงทําไดก็คือ 

ทรงชี้แนะแนวทางสําหรับปฏิบัติเพื่อเขาถึงประสบการณเหลานั้นดวยตัวผูฟงเอง  ดังพระพุทธวจน 

ในธรรมบท ขุททกนิกาย ที่วา 

เอตฺหิ ตุมฺเห ปฏิปนฺนา ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสถ 

อกฺขาโต โว มยา มคฺโค อฺญาย สลฺลสตฺถนํ 

ตุมฺเหหิ กจฺจํ อาตปฺป อกฺขาตาโร ตถาคตา 

ปฏิปนฺนา ปโมกฺขนฺต ิ ฌายิโน มารพนฺธนา๒๕ 

“ดวยวา เธอทั้งหลายดําเนินไปตามทางนี้แลว จักทําที่สุดแหงทุกขได เรารูวิธีถอนลูกศร

คือกิเลสแลว จึงชี้บอกทางนี้แกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายควรทําความเพียรเองเถิด ตถาคตเปนเพียงผู

                                           
๒๓ ดูรายละเอียดใน อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต, พระพุทธศาสนามหายาน, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกภฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๒๖๔ - ๒๖๗ 
๒๔ คึกฤทธิ์ ปราโมช, นิกายเซน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๔), หนา ๓๓-๓๔. 
๒๕ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนามหายาน นิกายหลัก, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

แหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๙๗ 



๓๒ 

ชี้บอกเทานั้น ผูบําเพ็ญภาวนา ดําเนินตามทางนี้แลว เพงพินิจอยู จักพนจากเครื่องผูกแหงมารได”๒๖ 

จากขอความนี้  พระพุทธองคตรัสไวชัดเจน วาพระองคเปนเพียงผูชี้ทาง เพ่ือใหสาวก ไดรับ 

ประสบการณทางธรรม อันเกิดจากความเพียรดวยตัวเอง 

ลักษณะที่สําคัญท่ีสุดของพระพุทธศาสนานิกายเซน คือสมาธิภาวนา (Meditation) หรือ 

ที่เรียกกันวา “ซาเซน” (Zazen) พระพุทธศาสนานิกายเซนไดสืบทอดประสบการณ ของการตรัสรู 

ดวยการปฏิบัติสมาธิภาวนา จากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่ง และเชื่อกันวาประสบการณ ของการ 

ตรัสรูนี้ ไดรับการถายทอดลงมาตามลําดับโดยไมขาดสาย นับตั้งแตพระพุทธเจาศากยมุนี 

(Sakyamuni) เรื่อยมาจนถึงอาจารยเซนในปจจุบัน๒๗ 

๒.๓.๒ นิกายยอยในพระพุทธศาสนานิกายเซน 

ตําแหนงประมุขสงฆของนิกายเซนเรียกวา สังฆปรินายก พระโพธิธรรม หากนับตามสาย

อินเดีย ถือเปนพระสังฆปริณายกองคที่ ๒๘ แตเฉพาะในสายจีนถือวาทานเปนพระส ังฆปริณายกองคที่ 

๑ และในประเทศจีนมีพระสังฆปริณายก เพียง ๖ ลําดับเทานั้น และลําดับสุดทายก็มีถึง ๒ ทาน เหตุ

เพราะวาพระสังฆปริณายกองคที่ ๕ ไดแตงตั้งใหทานฮุยเนง (หรือเวยหลาง) เปนผูสืบทอด ตําแหนง 

แตเฉินชิว ซึ่งเปนหัวหนา แหงคณะศิษยของพระสังฆปริณายกองคท่ี ๕ ซึ่งไดรับการยอมรับ 

วาเปนผูเฉลียวฉลาด เรียนรูมาก มีปฏิภาณ คลองแคลว ก็ไดประกาศวาตนเองเปน สังฆปริณายก 

องคที่ ๖ เชนกัน และดวยเหตุที่ทานเปนคนพูดเกง  มีสานุศิษยจํานวนมาก อีกทั้งมีลักษณะบางอยาง 

คลายกับ นักการเมือง ทานจึงเปนผูสนับสนุนชวยเหลือราชสํานักในชวงวิกฤตของบานเมือง 

ในการฟนฟู ราชวงศขึ้นมาอีกครั้ง เมื่อองคพระจักรพรรดิไดปราบปรามพวกกบฎ และเสด็จขึ้น 

ครองราชยอีกครั้งแลว พระองคก็ไดสรางวัดข้ึนมาใหมเพื่อถวายใหแกทานเฉินชิว ท้ังนี้เพ่ือ

เปนการตอบแทนที่ทานเฉิน-ชิวไดเคยชวยเหลือทางดานการเงินแกพระองค (ในชวงปราบกบฎ) 

จากนั้น ทานเฉินชิวก็เจริญรุงเรือง อยางมาก ในฐานะเปนอาจารยแหงลัทธิรูแจงอยางคอยเปนคอยไป 

(Gradual Enlightenment) ซึ่งไดกลายเปนนิกายพุทธศาสนาที่เปนทางการในประเทศจีนในขณะนั้น 

ในขณะเดียวกัน นิกายฝายใต ซึ่งตั้งอยูใกลมณฑลกวางตุง เรียกตัวเองวาเปนลัทธ ิ

รูแจงอยางฉับพลัน (Sudden Enlightenment) นําโดยทานฮุยเนง ซึ่งเปนศิษยที่ไดรับมอบบาตร จีวร 

และคัมภีร จากพระสังฆปรินายกองคที่ ๕ แตไมไดรับการแตงตั้งจากทางราชการ อยางไรก็ตาม การ

จัดลําดับพระสังฆปรินายกนี้ ไดจัดลําดับใหมเม่ือทานเฉินชิว และทานฮุยเนงมรณภาพไปแลว โดย

                                           
๒๖ ขุ.ขุ. (ไทย), ๒๕/๒๗๕-๒๗๖/๑๑๗ 
๒๗ ดร. ทวีวัฒน ปุณทริกวิวัฒน, ศาสนาและปรัชญา ในจีน ทิเบต และญี่ปุน, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๕), หนา ๒๙๐ 



๓๓ 

ทานเฉินฮุย (Shen Hui) ซึ่งเปนศิษยของทานฮุยเนง ไดประทวงคัดคานตอการที่ทางราชการ 

ไดประกาศใหทานเฉินชิวเปนพระสังฆปริณายกองคที่ ๖ โดยทานเฉินฮุยไดชี้แจงเหตุผลวาทานหุงเยิน 

(พระสังฆปริณายกองค ๕) ไมไดสงมอบตําแหนงพระสังฆปริณายกใหแกทานเฉินชิวแตอยางใด 

หากแตไดสงมอบตําแหนงดังกลาวใหแกทานฮุยเนง เพราะไดตระหนักรูถึงการรูแจงของทานฮุยเนง

ตางหาก การประทวงครั้ งนี้ทําใหในท่ีสุดคณะกรรมการแหงองคพระจักรพรรดิ  ( Imperial 

Commission) ซึ่งนําโดยองครัชทายาทไดพิจารณาตัดสินใหทานฮุยเนง เปนพระสังฆปริณายกองคที่ 

๖ และแตงตั้งใหทานเฉินชิว เปนพระสังฆปริณายกองคที่ ๗ หลังจากนั้น นิกายฝายใตก็ไดเปนที่รูจัก 

และมีผูคนยอมรับนับถือ อยางแพรหลายในประเทศจีน 

ทานฮุยเนงมิไดแตงตั้งผูสืบทอดตําแหนงพระสังฆปริณายกไวแตอยางใด แตทานก็ได 

มอบจีวรของพระพุทธเจา (Buddha’s Robe) บาตรและคัมภีร ซึ่งเปนสัญญลักษณแหงตําแหนง 

ที่สืบทอดกันมาไวกับลูกศิษย ชื่อ เสอิเง็น เงียวชิ (Seigen Gyoshi) พรอมกับสั่งใหเก็บจีวร 

และสิ่งของเหลานั้นไวท่ีประตูวัดโซเคอิ The Sokei Temple (ซึ่งเปนวัดที่ทานฮุยเนงสรางไวท่ี ซูเคอิ 

Sukei) ใกลมณฑลกวางตุง๒๘ 

นับตั้งแตสมัยของทานฮุยเนงหรือเวยหลาง  (Hui Neng พ.ศ. ๑๑๘๑ - ๑๒๕๖) พระ

สังฆปรินายกองคที่ ๖ เปนตนมา พระพุทธศาสนานิกายฌานไดเติบโตขึ้นดวยจิตใจแบบจีน และ

เจริญรุงเรืองติดตอกันมาเปนเวลาหลายรอยป นับเปน “ยุคทองของนิกายฌาน” ซึ่งเวลาสวนใหญตก

อยูในสมัยราชวงศถัง๒๙ นิกายฌาน “ไดพัฒนาวิธีการหลายอยางซึ่งตอมากลายเปนเอกลักษณของ

สํานักนี้เชน มีการถายทอดธรรมดวยวิธีการตะโกน เพ่ือปลุกใหศิษยตื่น มีการใชคําสั้น ๆ ตอบคําถาม

เพ่ือใหหลุดจากกรอบของตรรกกะ บางก็ใชไมเทาแสดงธรรม เรื่อยไปจนถึงการใชวิธีรุนแรงตาง ๆ แต

วิธีการเหลานี้กลับไดรับความนิยมเปนอยางมาก พระฌานเพ่ิมจํานวนขึ้นตามลําดับจนกลายเปน

ชุมชนสงฆขนาดใหญ มีการจัดระเบียบการปกครองอยางชัดเจน พระฌานสวนใหญยังตองทํางานออก

แรงควบคูไปกับการนั่งวิปสสนา”๓๐ หลังจากป พ.ศ. ๑๓๘๘ เกิดการกวาดลางพุทธศาสนาครั้งใหญใน

ประเทศจีน เนื่องจากจักรพรรดิใหการสนับสนุนลัทธิเตา สาวกของนิกายฌานตองหลบหนีการกวาด

ลางไปอาศัยตามสถานที่ตาง ๆ จนเกิดเปนสํานักตาง ๆขึ้น ที่สําคัญม ี๕ สํานักใหญคือ  

                                           
๒๘ พระมหาคะนอง เชาว ทองหลาง, “วิถีสูการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญารินไซเซน”, วารสาร 

พุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๕๐): หนา ๖ - ๗. 
๒๙ ดร. ทวีวัฒน ปุณทริกวิวัฒน, ศาสนาและปรัชญา ในจีน ทิเบต และญี่ปุน, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๖. 
๓๐ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนา มหายาน (ฉบบัปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม, พ.ศ. ๒๕๕๐), หนา ๓๔๘. 



๓๔ 

๑. นิกายลินฉี Linji (ญี่ปุนเรียก รินไซ Rinzai) 

แยกออกมาอีก ๒ สาย คือ ฮวงหลุง Huang Lung และ หยางชิ Yang Chi 

๒. นิกายเฉาตัง Tsao Tung (ญี่ปุนเรียก โซโตะ Soto) 

๓. นิกายยุนเมน Yun Men (ญี่ปุนเรียก อุมมอน Ummon) 

๔. นิกายกุยยาง Kuei Yang (ญี่ปุนเรียก อิเคียว Ikyo) 

๕. นิกายฟาเยน Fa Yen (ญี่ปุนเรียก โฮเง็น Hogen)๓๑ 

 

แผนภูมิที่ ๑ ลําดับการถายทอดนิกายฌานท้ังหา๓๒ 

 

รุนแรก

รุนสอง

รุนสาม

รุนส่ี

รุนหา

รุนหก

รุนเจ็ด

รุนแปด

รุนเกา

สํานกัทั้ง ๕ ของจนี

อาจารยในประเทศจีน

สํานกัทั้ง ๕ ของ ญี่ปุน

ฮุยจาง (Huai Chang) จูชิง (Ju Ching) 

โซโตะอุมมอนโฮเง็นรินไซอิเกียว

แผนผังลําดบัตระกูลแหงสํานักฌานท้ังหา

พระสังฆปริณายกองคท่ีหก ฮุยเนง (เวยหลาง)

(พ.ศ. 1181-1256)

ตันเชง (Tan Sheng)

ไวเยน (Wei Yan)

ระบบเจโตวิมุติระบบปญญาวิมุติ

กุยยาง ลินฉี ฟาเยน

เวนไอ

ยุนเมน เฉาตัง

ไอซัน

ชโิป

กุยเชน

เวนเยน

เพนช ิ(Tsao Shan)

ฮยุช ิ(ยางซัน)

ฮยิุน (Huang Po)

ไอฮวน (Lin Ji)

ฮงิฉู (Xing Si)

ฮิเซียน (Si Qian)

เตาวู

ฌังฮิน

ฮวนเขยีน

ฮวยจาง (Huairang)

มาซือ (Ma Zu)

ฮวยไฮ (Hui Hai)

ลิงยู (กุยซัน)

เลียงชิไอ (Tung-shan Liang-chieh )

 
 

                                           
๓๑ Sutra Translation Committee of the United States and Canada, The Seeker’s 

Glossary of Buddhism, (New York : ๒๕๔๑), p. ๒๗๑. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน อิสระมุนี, พลิกตํารา รินไซ นิกายเซ็น, พิมพครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๐), หนา ๒๔. 



๓๕ 

ในบรรดาสํานักทั้ง ๕ นี้ สํานักที่สําคัญและยังดํารงอยูมาจนถึงปจจุบันมีเพียง ๒ สํานัก

เทานั้น คือ สํานักรินไซ และสํานักโซโตะ หลังจากทาน เฉินฮุย (Shen Hui) ซึ่งไดทักทวงทางการ 

จนทําใหทานฮุยเนงไดรับการประกาศใหเปนพระสังฆปริณายกอยางเปนทางการแลว ผูที่สืบทอด 

แนวการปฏิบัติสืบตอจากทานและมีชื่อเสียงก็คือ ทานโอบากุ Obaku (หรือที่จีนเรียกวา ฮวงโป 

Huang Po) และมาถึงศิษยของทานฮวงโปคือทานลินฉี หรือทานรินไซ (Rinzai) ซึ่งเปนผูกอตั้ง 

นิกายรินไซเชนในที่สุด๓๓ 

 

๒.๔ กําเนิดและพัฒนาการของพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ 

สํานักรินไซเซนเปนหนึ่งในสองสํานักหลักของพระพุทธศาสนานิกายเซน ที่แพรหลายใน

ประเทศญ่ีปุน ตั้งแตพุทธศตวรรษที่ ๑๘ เปนตนมา พรอม ๆ กัน กับ สํานักโซโตะเซน ซึ่งเปนชวงเวลา

ทีอ่ยูในระหวางการปกครองของทาน โชกุน คามากูระ (Kamakura พ.ศ. ๑๗๓๕ – พ.ศ. ๑๘๗๖) ริน

ไซเซน เปนสํานักที่มีบทบาทสําคัญของการศึกษาพระพุทธศาสนาในประเทศญี่ปุน เหตุผลหลักมาจาก

การประยุกตหลักการเขากับวัฒนธรรมของญี่ปุน ตั้งแตการตอสู การจัดดอกไม การดื่มชา โดยการ

ปฏบิัติเนนไปที่การบรรลุธรรมแบบฉับพลัน และการใชโกอาน (Koan) แมภายหลังสํานักรินไซเซน จะ

ถูกกวาดลางไปพรอมกับพุทธศาสนานิกายอ่ืน ๆ ในยุคโมโมยามะ (Momoyama Period พ.ศ. 

๒๑๑๖ – ๒๑๔๖) จนทําใหความนิยมไดเสื่อมถอยลง แตยังคงไดรับการฟนฟูกลับมาในพุทธศตวรรษที่ 

๒๓ และแพรหลายที่สุดในปจจุบันทั้งในประเทศญี่ปุนและทั่วโลก 

กอนยุคของโชกุน คามากุระ เปนยุคท่ีประเทศญี่ปุนวุนวาย มีการรุกรานของพวกมองโกล

เลีย และการแยงชิงอํานาจของตระกูลใหญๆ  สถาบันสงฆที่สําคัญในขณะนั้นคือ นิกายเทนได และ 

นิกายชินงอน ซึ่งไดสะสมทรัพยสินและที่ดินจํานวนมากที่ไดมาจากการบริจาคของชนชั้นสูงและ

ปญญาชน จึงทําใหทั้งสองนิกายนี้มีอิทธิพลอยางมากในการปกครองประเทศดวย ภายหลังที่ทานคา-

มากูระรบชนะสงคราม ไดมีการสถาปนาระบบโชกุน หรือรัฐบาลทหารข้ึน มีการยึดอํานาจบริหารบาง

ประการจากจักรพรรดิในกรุงเกียวโต เพ่ือตอตานความออนแออันเปนความเสื่อมของการปกครองใน

เกียวโต สนับสนุนความมัธยัสถอดออมและศิลปการตอสูปองกันตัว ตลอดจนความมีระเบียบวินัยซึ่ง

เปนสิ่งจําเปนที่จะฟนฟูอํานาจการควบคุมท่ัวประเทศ ถือเปนยุคที่พระพุทธศาสนาเปนศาสนาของ

มวลชนอยางแทจริง (Religion of the Mass) จากเดิมที่เคยผูกขาดอยูในหมูคนชั้นสูงและปญญาชน 

ยุคน้ีเปนยุคที่มีนักปราชญทางพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนหลายทาน เชน ทานโฮเนน (Honen – ผูกอตั้ง

นิกายโจโด Jodo หรือนิกายสุขาวดี) ทานชินราน (Shinran – ผูกอตั้งนิกายโจโดชิน Jodo Shin หรือ

                                           
๓๓ พระมหาคะนอง เชาว ทองหลาง, “วิถีสูการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญารินไซเซน”, วารสาร 

พุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๕๐), หนา ๗. 



๓๖ 

นิกายสุขาวดีใหม) ทานนิชิเรน (Nichiren – ผูกอตั้งนิกายนิชิเรน เพียงทองชื่อสัทธรรมปุณฑริกสูตรวา 

“Nam Myoho Renge Kyo”) ทานโดเงน (Dogen – ผูกอตั้งโซโตะเซน) ทานเออิไซ (Eisai – ผูกอตั้ง

รินไซเซน)๓๔  

ลัทธิฌานจากประเทศจีนไดเผยแผเขามาในประเทศญี่ปุนกอนยุคคามากูระแลว แตยังไม

แพรหลาย จนกระทั่งทานเออิไซ (Eisai พ.ศ.๑๖๘๔ – ๑๗๕๖) ซึ่งเปนพระของนิกายเทนได ได

เดินทางไปประเทศจีน เพื่อคนหาจุดกําเนิดของพระพุทธศาสนานิกายเท็นได (รูจักกันในชื่อสํานัก

เทียนไท หรือสัทธรรมปุณฑริกในประเทศจีน) แตเม่ือทานไปถึงภูเขาเทียนไท ทานกลับพบวาคณะสงฆ

ที่นั้นกลายเปนชุมชม ฌาน (Chan) ไปเสียแลว อีก ๒๐ ปตอมาคือประมาณ พ.ศ.๑๗๓๐ ทานได

เดินทางไปประเทศจีนอีกครั้ง และไดศกึษาอยูท่ีนั่นเปนเวลา ๔ ปภายใตการชี้แนะของสํานัก ฮวงลอง 

ลินฉี (Huang-Long Linji School) จนกระทั่งทานไดรับการรับรองใหเปนอาจารยเซน จากนั้นทานจึง

เดินทางกลับประเทศญี่ปุนในป พ.ศ. ๑๗๓๔ และทานไดสรางวัดฮวงลุง (โอรโย) เปนสาขาของนิกาย

รินไซข้ึนเปนครั้งแรกที่เมืองฮากาตะ เกาะกิวชิว ซึ่งอยูทางใตสุดของเกาะญี่ปุน๓๕ 

ทานเออิไซ (Eisai) ไดพยายามที่จะประยุกตเซนใหเขากับสํานักเท็นได ซึ่งนับวายังมี

อิทธิพลตอการปกครองในสมัยนั้นอยู แตทานพบวาผูนําของนิกายเท็นไดไมสนใจในการประยุกตนี้ 

ทานเออิไซจึงไดหาการสนับสนุนแนวคิดของทาน จากสํานักโชกุนคามากุระ โดยไดนําเสนอไวใน

หนังสือของทาน ชื่อ การสงเสริมเซนเพื่อปองกันชาติ (On Promoting Zen to Protect the 

Nation) เนื่องดวยบริบทในขณะนั้นมีการรุกรานจากมองโกล มีการแยงชิงอํานาจของชนชั้นปกครอง 

ความออนแอของสถาบันจักรพรรดิ ถือเปนชวงเวลาที่มีความแตกแยกในประเทศอยางมาก  ศาสนา

จึงเปนเครื่องมือที่สําคัญในฐานะที่เปนศูนยรวมจิตใจเพ่ือการฟนฟูศรัทธาของประชาชนท้ังประเทศ 

และดวยการสนับสนุนของทานโชกุนคามากุระ ทานเออิไซไดสรางวัด จูฟูกุจิ (Jufuku-ji) ในเมืองคามา

กุระ หลงัจากนั้นอีก ๒ ป ทานก็ไดสรางวัดเคนนินจิ (Kennin-ji) ในเมืองเกียวโต จากการที่ทานเออิไซ

ไดพยายามที่จะแทรกซึมเซน เขาไปในองคกรของนิกายเท็นได ในที่สุดกลับกลายเปนวาทานประสบ

ความสําเร็จในการกอตั้งเซนใหเปนนิกายที่แพรหลายข้ึนอีกนิกายหนึ่ง ในประเทศญ่ีปุน 

อาจารยเซนในยุคคามากุระ คือชวงพุทธศตวรรษที่ ๑๘ เปนผูกําหนดทาทีของพุทธศาสนา 

ในเมือง และมีอิทธพลตอการคัดเลือก โชกุน สภา และนักรบซามูไร นับเปนเวลาหลายศตวรรษที่ คา

มากุระเซน มีกองกําลังครอบงําไดทั่วทั้งประเทศ แตก็ไมเคยใชอิทธิพลนี้ในการลมลางทําลาย พุทธ

ศาสนานิกายเท็นได หรือลมลางความรุงเรืองของ พุทธศาสนานิกายสุขาวดี (Pure Land Buddhism) 

                                           
๓๔ Edward Irons, Encyclopedia of Buddhism, (New York: Facts on File, Inc., 2008), p. 407.  
๓๕ เอียมการด ชเลอเกิล, บันทึกของรินไซ, แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, พิมพครั้งท่ี ๓ 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับบลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หนา ๑๖. 



๓๗ 

ในชวงของทานเออิไซนี้เองที่พิธีชงชาไดกําเนิดขึ้น ถือเปนสวนหนึ่งของการฝกปฏิบัติเซน 

ทานเออิไซ ไดเนนการดื่มชาเพ่ือสุขภาพ ซึ่งในป พ.ศ. ๑๗๕๔ ทานไดเขียนบทความเรื่อง การดื่มชา

เพ่ือ อายุยืนยาว (On Drinking Tea and Prolonging One’s Life) พิธีชงชาไดถูกออกแบบมาเพ่ือ

ดึงความสนใจใหอยูกับปจจุบันขณะ เพราะเชื่อวาความจริงแทจะปรากฏในเพียงขณะเดียวเทานั้น พิธี

ชงชานี้ถือเปนจุดเริ่มตนในการแทรกซึม เซน ใหเขาไปอยูในวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนโดยทั่วไป 

จนเกิดเปนวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ขึ้นอีกมากมาย เชน การจัดสวน การจัดดอกไม การยิงธนู การตอสู 

(ซามูไร) แทท่ีจริงกระบวนการท้ังหมดนี้เพ่ือใหชีวิตคนคนหนึ่ง ไดมีสติสัมผัสกับปจจุบันขณะเทา

นั้นเอง 

สํานักรินไซเซน นับวาเปนสํานักที่มีอิทธิพลในการปกครองประเทศญ่ีปุนเปนอยางมาก ใน

ยุคศักดินาของญี่ปุน (Medieval Japan or Feudal Japan พ.ศ. ๑๗๓๕ – ๑๘๗๙) เพราะเปนสํานัก

ที่สามารถระบุตัวหรือแตงตั้งโชกุนไดจึงถือวาสํานักรินไซเซนมีความรุงเรืองอยางยิ่งในยุคนี้ อยางไรก็ดี

ในชวงปลายพุทธศตวรรษที่ ๒๔  ในทันทีท่ีการปกครองในระบบโชกุนลมสลายในป พ.ศ. ๒๔๑๑ (ยุค

เมจิ - Meiji Restoration) และไดมีการฟนฟูระบบจักรพรรดิกลับคืนมา มีการสนับสนุนลัทธิชาตินิยม

แบบชินโต (Shinto Nationalism) พระพุทธศาสนาไดถูกกวาดลาง นอกจากนี้ยังตองแขงขันกับการ

แพรขยายเขามาของคริสตศาสนา (ไมนับรวมถึงศาสนาแนวใหม ของญี่ปุนอีกจํานวนมาก) รวมทั้งตอง

เผชิญกับการไหลทะลักเขามาของความรูจากฝงตะวันตก ทั้งในดานปรัชญา และเทคโนโลยี  พระสงฆ

ในพระพุทธศาสนาทุกนิกายถูกบังคบัใหลาสิกขา ใชชีวิตเปนฆราวาสธรรมดา ตองทํามาหาเลี้ยงชีพเอง  

กลาวไดวาพระพุทธศาสนาในยุคนี้ตองหลบซอน และปรับตัวอยางมากเพ่ือใหอยูภายใตการปกครอง

ในระบบรัฐบาลใหม ซึ่งถูกครอบงําโดยศาสนาชินโต (Shintoism) ตอมาในป พ.ศ. ๒๔๘๘ ภายหลัง

สงครามโลกครั้งที่ ๒ กลุมรินไซเซนไดเขารวมกับ นิกายพุทธศาสนาอื่น ๆ ในการตอสูกับโลกใหม

ภายใตรัฐธรรมนูญแบบอเมริกัน ที่กําหนดใหมีอิสระในการนับถือศาสนา และแยกการศาสนาออกจาก

การปกครองอยางชัดเจน ระหวางพุทธศตวรรษที่ ๑๙ และ ๒๕ มีสํานักของรินไซตาง ๆ เกิดขึ้น

มากมายท่ัวทั้งประเทศ ทั้งโดยเจาอาวาสของวัด และผูที่มีความเกี่ยวของกับวัด โดยจัดตั้งสํานักศึกษา

ภายในอารามวัด ที่มีชื่อเสียง ใหญโตและเกาแก เชนวัดเค็นนินจิ วันเค็นโชจิ วัดโตฟูคุจิ และวัดเอ็นกา

คุจ ิเปนตน 

ในป พ.ศ. ๒๔๓๖ พระในสํานกัรินไซเซน ชื่อ โซเยน ซาคุ (Soyen Shaku พ.ศ. ๒๔๐๒ – 

๒๔๖๒) ไดเดินทางไปยัง ชิคาโกเพ่ือปราศรัยในสภาศาสนาของโลก (the World’s Parliament of 

Regligions) ซึ่งทานไดปราศรัยหลักเปนจํานวนสองครั้ง ในกรณีนี้ ถือไดวาทานเปนผูแทนทานแรก

ของสํานักรินไซเซนในโลกตะวันตก หลังจากนั้นทานไดเดินทางกลับไปทีอ่เมริกาอีกครั้งหนึ่ง และไดทํา

การสอนรินไซเซนจากประสบการณของทานเปนครั้งแรกที่ซานฟานซิสโก ทานไดสนับสนุนใหศิษย

ของทาน ซึ่งไดแก ดร. ไดอิเซทซึ เทอิทาโร ซูซูกิ (Dr. Daisetsu Teitaro Suzuki พ.ศ. ๒๔๑๓ – 



๓๘ 

๒๕๐๙) เนียวเง็น เซนซากิ (Nyogen Senzaki พ.ศ. ๒๔๑๙ –  ๒๕๐๑) และโซคัทซึ ชาคุ (Sokatsu 

Shaku) ใหไปเผยแพรรินไซเซนในโลกตะวันตก ความพยายามของพระนักบุกเบิกนี้ไดรับการสงเสริม

สนับสนุนโดยชาวอเมริกันจํานวนมากที่เริ่มเขาถึงพุทธศาสนาสํานักรินไซเซน ในอีกหลายปตอมาหลัง

สงครามโลกครั้งที ่๒ ฟลิป คาพลัว (Philip Kapleau) ซึ่งเปนผูสื่อขาวศาลยุติธรรมในประเทศญี่ปุนใน

ป พ.ศ. ๒๔๘๙ ซึ่งมีความชื่นชมในเซน เขาไดกลับมาท่ีญี่ปุนอีกครั้งเพ่ือศึกษาเซน จากอาจารยหลาย

ทาน ภายหลังทีเ่ขาไดกลับภูมิลําเนาที่สหรัฐอเมริกา เขาไดตั้งศูนย โรเชสเตอร เซน (Rochester Zen 

Center) ซึ่งภายหลังเติบโตเปนศูนยกลางสมาคมเซนนานาชาติ (International Association of 

Zen Centers) 

อาจารย ชิเก็ทซึ ซาซากิ (Shigetsu Sasaki Roshi ๒๔๒๕ – ๒๔๘๘) หรือที่เรียกกันวา 

ทานโซเย็น ชาคุ (Soyen Shaku) ไดตั้งรกรากในนิวยอรค ในป พ.ศ. ๒๔๗๑ และไดกอตั้ง สถาบัน

เซนแหงอเมริกาเปนแหงแรก (Zen Institure of America)  ภายหลังทานไดแตงงาน กับศิษยของ

ทานชื่อ รูท ฟุลเลอร เอเวอเร็ทท ซาซากิ (Ruth Fuller Everett Sasaki พ.ศ. ๒๔๓๖ – ๒๕๑๐) และ

หลังจากที่ทานไดมรณภาพ รูท ฟุลเลอร ซาซากิ ไดยายไปพํานักที่ประเทศญี่ปุน และไดจัดตั้งสถาบัน

เซนแหงแรกของอเมริกาในญี่ปุน (the First Zen Institute of America in Japan) เพื่อจะ

ชวยเหลือชาวอเมริกันที่ปรารถนาจะศึกษาเซน จึงถือไดวาโลกของรินไซเซนกลับมาครบวงจรอีกครั้ง

หนึ่ง๓๖ 

๒.๔.๑ องคประกอบและความโดดเดนของสํานักรินไซ 

หากพิจารณาองคประกอบของสํานักรินไซเซน ในฐานะที่ เปนพัฒนาการมาจาก

พระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม มาเปนพระพุทธศาสนามหายานในอินเดีย เผยแผเขาไปในประเทศจีน

และเกาหลี โดยพระโพธิธรรม จนทําใหเกิดนิกายฌาน (Chan) ข้ึนในประเทศจีน แลวจึงขยายเขาไป

เติบโตในประเทศญี่ปุน หลอมรวมกับความเชื่อและวัฒนธรรมแบบญี่ปุน จนเปนนิกายเซน (Zen) 

ผานความเปลี่ยนผันทางการเมืองจนแตกออกมาเปน สํานักรินไซเซนแลว ก็จะเห็นไดวา “คําสอน

ของธฺยานะ (ฌาน) ซึ่งมีลักษณะเปนวิธีการที่ไรกรอบผูกมัด ทําใหยากที่จะชี้ชัดลงไปวา สํานักใดมี

อิทธิพลสูงสุดตอการเกิดข้ึนของธยฺานะ (และเซนในเวลาตอมา) อีกทั้งคําสอนธฺยานะสามารถประยุกต

เขากับสํานักอ่ืน ๆ ในทางมหายานไดทั้งหมด นับตั้งแตสํานักพุทธมหายานในอินเดีย คือ มาธยมิกะ

                                           
๓๖ Edward Irons, Encyclopedia of Buddhism, (New York: Facts on File, Inc., 2007), 

page 408-409. 



๓๙ 

และโยคาจาระ เรื่อยไปถึงสํานักพุทธมหายานในจีน คือ เทียนไท สุขาวดี และหวาเหยียน (อวตังสกะ) 

เหลานี้ลวนมีอิทธิพลตอความคิดของคณาจารยธยฺานะทั้งสิ้น”๓๗ 

ในมุมของเซนที่เปนนิกายหนึ่งในพระพุทธศาสนา จึงมีเปาหมายสูงสุดเฉกเชนกันคือการ

ออกจากกองทุกข ดวยการตระหนักรูความจริงตามความเปนจริงจนสามารถเปลี่ยนทัศนคติและทาที

ในการดําเนินชีวิต ที่เซนเรียกวา ซาโตริ (Satori) โดยยึดอริยสัจจ ไตรลักษณ และปฏิจจสมุปบาท เปน

แกนหลักในการอธิบายธรรม โดยมี ศีล สมาธิ ปญญา ความหลุดพน (วิมุติ) และวิมุติญาณทัสสนะ 

เปนแนวปฏิบัติคันธสาระ๓๘ 

และดวยความที่เซนเปนพัฒนาการมาจากพระพุทธศาสนามหายาน ซึ่งเรียกอีกอยางหนึ่ง

วาอาจาริยวาท คือยึดถอืคําสอนของอาจารยเปนหลัก มองพระพุทธพจนในแงปรัชญา วิพากษวิจารณ 

ความหมายของพระพุทธพจน ไปในแงตาง ๆ ตามความคิดของบุคคลแตละบุคคล หรืออาจารย 

แตละทาน ปรับปรุงธรรมวินัยไปตามกาลเทศะ เพื่อความเหมาะสมแกประชาชน และสิ่งแวดลอม 

ยึดบุคคลเปนแกนกลาง คํานึงถึงสติปญญา ความคิดความรู และความสามารถ ของบุคคลเปนเกณฑ 

แทนที่จะปรับบุคคลใหเขาหาพระพุทธพจน แตปรับพระพุทธพจนเขาหาบุคคล เพื่อประโยชน 

ในการเผยแพรพระพุทธศาสนา มีหลักปฏิบัติเพ่ือชวยใหมหาชนพนทุกขใหไดมากที่สุด โดยไมคํานึงถึง 

ตนเอง ดังนั้นจึงมีเปาหมายในการบําเพ็ญญาณใหถึงพระโพธิสัตว ภายใตแนวความคิดและความเชื่อ

วาแตเดิมสรรพสัตวท้ังหลายมีโพธิจิตสะอาดบริสุทธ ิแตถูกอวิชชา กิเลสตัณหาบดบังไว ดังนั้น ปญญา

ที่จะบรรลุและตระหนักรูความจริงตามความเปนจริงนั้น ไมไดเกิดจากสิ่งที่อยูภายนอก แตอยูภายใน

ตัวเรานี้เอง ทุกสิ่งลวนอยูภายใตกฎปฏจิจสมุปบาท หรือ ตถตา คือ ความเปนเชนนั้นเอง เพราะมีเหตุ 

มีปจจัย เพราะมีสิ่งนี้ จึงมีสิ่งนั้น  

พระพุทธศาสนานิกายเซนทุกสํานัก เนนการชี้ใหเขาถึงสภาวธรรมของจิตหรือความเปน

พุทธะโดยแทจริง โดยการอาศัยวิธีจากภายนอกเขามาเปนสิ่งพิจารณาเพ่ือใหเกิดปญญา เซนมุงเนน

แตเรื่องของความเปนอริยบุคคล โดยไมอาศัยรูปแบบและพิธีกรรม มุงเนนใหอยูกับความจริงทั้งปวง

ของชีวิต ความจริงทั้งทางดานการปฏิบัติธรรม ความจริงของบุคคลที่เปนอยู๓๙ 

                                           
๓๗ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนา มหายาน (ฉบบัปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๕๐), หนา ๓๕๑. 
๓๘ วอง มู ล่ํา, สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๙๘ – ๙๙. 
๓๙ ดูรายละเอียดใน นพ ทาพระจันทร, กําเนิดแหงเซน, (นนทบุรี: สํานักพิมพธารบัวแกว, ๒๕๔๓), 

หนา ๘ 



๔๐ 

เซน มีวิธีการสอนดวยการกระตุนจากปญญาจากภายใน (intuitive) ไมเนนคัมภีร แต

เนนการปฏิบัติ และประสบการณจากสภาวธรรมโดยตรง ทั้งมีความเชื่อวา ตองมีฌานเพื่อใหเกิด

ปญญา ที่เซนเนนมากอีกเรื่องหนึ่งก็คือ เซนอยูในชีวิตประจําวันจริง ๆ และเชื่อวา "ซาโตริ เปน

ความหมายท่ีแทรกตัวอยูในประสบการณชีวิตประจําวันของเราอยางเปนรูปธรรม เชน การกิน การดื่ม 

หรือแมแตในการประกอบธุรกิจทุกอยาง"๔๐ 

ในสวนของความเปนพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซนั้น เอกลักษณที่โดดเดนมา

จากพัฒนาการในดานวิธีการสอนหลายอยางเพ่ือใหหลุดจากความคิดอานอยางมีกรอบท่ีเรียกวาทวิคติ 

หรือทวิภาวะ (Duality) เพราะเชื่อวาการเรียกสิ่งหนึ่งวาดีสิ่งหนึ่งวาชั่ว หรือสิ่งหนึ่งวาขาวกับสิ่งหนึ่ง

วาดํา เปนเพียงสมมุติบัญญัติอยางหนึ่งเพื่อประโยชนในการสื่อสาร แตไมใชภาวะที่แทจริงของสิ่ง

เหลานั้น ในขณะเดียวกันทวิภาวะกลับบิดเบือนและทําใหเชื่อไปวาสิ่งเหลานั้นเปนเชนนั้นจริงๆ (ดีจริง 

ชั่วจริง ขาวจริง ดําจริง เปนตน) จนไมอาจสามารถตระหนักรูถึงธรรมชาติท่ีแทจริงของสิ่งตาง ๆ ได  

วิธีการสอนเหลานี้ไดแก “การถายทอดธรรมดวยวิธีการตะโกนเพ่ือปลุกใหศิษยใหตื่น มีการใชคําสั้น ๆ 

ตอบคําถามเพ่ือใหหลุดจากกรอบของตรรกะ บางก็ใชไมเทาแสดงธรรม เรื่อยไปถึงการใชวิธีรุนแรง

ตางๆ”๔๑  นอกจากนี้ความโดดเดนอีกดานหนึ่งของสํานักรินไซเซน คือ การเนนเรื่องการบรรลุธรรม

แบบฉับพลัน (Sudden Enlightenment) โดยใชโกอาน (Koan หรือปริศนาธรรม) และมอนโด 

(Mondo หรือการถามตอบอยางฉับพลัน โดยไมผานการใชความคิดพิจารณา) ประกอบกับการทําซา

เซน (Zazen หรือการทําสมาธิภาวนา) โดยมีจุดเปาหมายเพ่ือกระตุนปญญาจากภายใน (intuitive 

looking into) เพ่ือใหเขาถึงพุทธภาวะหรือจิตบริสุทธิ์ดั้งเดิมกอนที่จะมีอวิชชาและกิเลสตัณหามาบด

บังไว “คําสอนของทานรินไซต้ังอยูบนพุทธธรรมอยางมั่นคง แตไมยึดติดอยูกับการสอนดวยคําพูดและ

การเรียนอยางมีแบบแผน วธิีการสอนของสํานักรินไซ โดยเฉพาะตัวทานรินไซเอง ขึ้นชื่อวาดุราย และ

ตรงไปตรงมามากที่สุด เมื่อทานไดตวาด หรือเฆี่ยนศิษย ทานก็สามารถทําลายความยึดม่ันในความคิด

ตาง ๆ ของศิษยได ศิษยของทานรินไซจะคุนเคยกับการเงื้อไมข้ึนจดจองของทาน ซึ่งถือเปนอุบายใน

การสอน ที่ดีอยางหนึ่ง เพ่ือทําใหศิษยหลุดออกจากการรึงรัดของความพึงพอใจตาง ๆ”๔๒ 

                                           
๔๐ Daisetz T. Suzuki, Zen and Japanese Culture, Bollingen Series LXIV, (New York: 

Princeton University Press, 2513), p. 16. 
๔๑ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนา มหายาน (ฉบบัปรับปรุงแกไข), พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม, พ.ศ. ๒๕๕๐), หนา ๓๔๘. 
๔๒ ดูรายละเอียดใน เอียมการด ชเลอเกิล, บันทึกของรินไซ, แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, พิมพครั้ง

ที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับบลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หนา ๑๒. 



๔๑ 

๒.๔.๒ พระสูตรและคัมภีรสําคัญ 

ในการท่ีจะศึกษาเฉพาะสํานักยอย รินไซเซนนี้ วิธีที่นาจะเหมาะสมที่สุด ในการลดความ

สับสนระหวางนิกายและสํานักตาง ๆ ก็คือ การไลเลียงลําดับครูอาจารยในแตละสํานัก ซึ่งจะทําให

เห็นความตอเนื่องสัมพันธกันตามลําดับสาย นั่นหมายความวา เอกสารหรือคัมภีรทางศาสนาตั้งแตยุค

ตนจนถึงยุคของทานฮุยเนง ควรจะถือเปนเอกสารที่เซนทุกนิกายทุกสํานักยอมรับรวมกัน สวนเอกสาร

หรือบันทึกคําสอนหลังจากยุคทานฮุยเนง จะถือเปนเพียงทัศนะสวนตนเฉพาะนิกายหรือสํานักนั้น

เทานั้น เมื่อยอมรับเงื่อนไขดังกลาวนี้ การวางทาทีตอเอกสารสําคัญ ๆ ซึ่งเปนที่รูจักกันในนิกายเซน 

จึงมีความถูกตอง นั่นคือ สูตรตาง ๆ เชนลังกาวตารสูตร วัชรเฉทิกสูตร และสูตรของเวยหลาง ควรถือ

เปนแหลงคําสอนที่เซนทุกสํานักยอมรับรวมกัน (และบางสูตร เซนก็ยอมรับรวมกับมหายาน สาขา

อ่ืนๆ ดวยเชนกัน) ในสวนของบันทึกคําสอนของรินไซ (The Zen Teaching of Rinzai) บทเพลงแหง

สมาธิของทานฮะกูอิน (Hakuin Zenji Zazen Wasan) และผลงานของ ดร. ซูซูกิ (Daisetz Teitaro 

Suzuki) เปนตน ซึ่งมีอยูมากมาย รวมทั้งผลงานของนักวิชาการทานอ่ืน ๆ ที่อธิบายหรือวิเคราะห

วิจารณสํานักรินไซเซน ก็ควรถือเปนแหลงขอมูลสําหรับจะศึกษาทัศนะแหง นิกายรินไซเซนโดยแท๔๓ 

ดังนั้นในการวิจัยนี้ จะใชหลักเกณฑการพิจารณาแหลงขอมูล ตามที่ไดกลาวไวขางตนเปนหลัก 

ก) ลังกาวตารสูตร (Lankavatara Sutra) 

ลังกาวตารสูตร เปนหนึ่งในเกาคัมภีรที่สําคัญในการแสดงคําสอนของนิกายฌาน 

(หรือ เซน) ในประเทศจีนโดยเฉพาะ กลาวกันวา พระโพธิธรรมซึ่งถือวาเปนปฐมาจารย นิกายเซน 

เดินทางมาถึงประเทศจีน และลงมือเผยแผลังกาวตารสูตรในเมืองจีนเปนครั้งแรก ลังกาวตารสูตร 

พิมพข้ึน ๒ ฉบับ คือ ฉบับที่เปนภาษาสันสกฤต และฉบับที่แปลเปน ภาษาจีน ซึ่งมีอยู ๔ สํานวน

ดวยกัน คือ 

๑) ฉบับที่ทานธรรมรักษแปลระหวางป พ.ศ ๙๕๕-๙๗๖ ปจจุบันนี้หาตนฉบับไมได 

๒) ฉบับที่ทานคุณภัทระแปลเม่ือป พ.ศ. ๙๘๖ ยังมีตนฉบับเหลืออยู 

๓) ฉบับที่ท านโพธิรุจิแปลเม่ือป พ.ศ. ๑๐๕๖ ยังมีตนฉบับเหลืออยู 

๔) ฉบับที่ทานศึกษานันทะแปลเมื่อ พ.ศ. ๑๒๔๓ – ๑๒๔๗ ยังมีตนฉบับเหลืออยู  

ลังกาวตารสูตร  ถือเปนพระสูตรที่มีความสำคัญอยางยิ่ ง จัดเปนพระสูตร 

ที่มีขนาดยาว และมีความซับซอนทั้งในเรื่องความคิดและการเรียบเรียง นักวิชาการไดลงความเห็นวา 

ลังกาวตารสูตรมีการเรียบเรียงขึ้นอยางชาที่สุดก็ในพุทธศตวรรษที่ ๙ แมวาระยะเวลาการเรียบเรียง 

                                           
๔๓ พระมหาคะนอง เชาว ทองหลาง, “วิถีสูการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญารินไซเซน”, วารสาร 

พุทธศาสนศึกษา, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๔๐):  ๘. 



๔๒ 

พระคัมภีรจะเปนที่ยอมรับกัน แตจากการศึกษาพบวาแนวคิดสําคัญ ๆ บางอยางไดมีการจัดอยางเปน 

ระบบ และขยายเพ่ิมเติมโดยคณาจารยฝายมหายานบางทาน เชน พระอสังคะ และวสุพันธุ 

ซึ่งทานท้ังสองมีชีวิตอยูในชวงพุทธศตวรรษที่ ๙ ดังนั้นเนื้อหาหลักของลังกาวตารสูตรจึงควรจะตอง 

มีอยูกอนหนานั้น 

ลังกาวตารสูตรถือเปนตัวแทนของคัมภีรที่เปนรากฐานสําคัญ ของพุทธศาสนา 

มหายานที่มีชื่อเรียกกันตางๆ เชน โยคาจาร (ซึ่งยืนยันถึงความเปนหนึ่งเดียวของการทําสมาธิ) 

วิชญาณวาท (ยืนยันการรับรู) และจิตตมาตรา (ยืนยันวาจิตเทานั้นที่มีอยู) เชนเดียวกันกับปรัชญา 

ปารมิตาสูตร ซึ่งเปนพ้ืนฐานของปรัชญามาธยมิกะ ลังกาวตารสูตร และคําสอนอ่ืน ๆ ก็ไดกลายเปน 

พ้ืนฐานของปรัชญาโยคาจาร และวิชญาณวาท๔๔  

 เนื้อหาในลังกาวตารสูตรนี้ มีขอสัมพันธถึงอวตังสกสูตร ของนิกายโยคาจาร 

และคัมภีรศรัทโธปาทสูตร ซึ่งกลาวถึงการตั้งขึ้นแหงศรัทธาตามแบบฉบับของทานอัศวโฆษ 

และเนื้อหาในพระสูตรนี้เริ่มความวา พระพุทธองคตรัสแสดงธรรมบนภูเขาลังกา ใหแกทาวราพนาสูร 

พรอมดวย พระโพธิสัตว และเหลาเทพยดามากมาย 

หลักคําสอนสําคัญของลังกาวตารสูตร คือ จิตเปนตนกําเนิดของสรรพสิ่ง บางครั้ง 

เรียกวา จิตตมาตรา คือจิตเทานั้นที่เปนจริง พระสูตรไดกลาวถึงไตรโลก ไวอยางชัดเจน คือ กามภูมิ 

รูปภูมิ และอรูปภูมิ วาคือจิตนั่นเอง กลาวคือ สิ่งตางๆ ที่มีอยูอยางหลากหลายในโลกนี้ ไดแก 

รูปและนามแหงประสบการณเปนเพียงการแสดงออกของจิตเทานั้น 

ลังกาวตารสูตร อธิบายไววา การที่มนุษยไมสามารถปลดปลอยตัวเองออกจากการ 

แบงแยกระหวางแนวคิดเก่ียวกับผูกระทําและผูถูกกระทํา คือสาเหตุหลักแหงการที่มนุษยจะตอง 

กลับมาเวียนวายตายเกิดอีก ตราบเทาที่มนุษยไมสามารถที่จะปลดปลอยตัวเองจากการแบงแยก 

เชนนั้นได มนุษยก็จะตองมาเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏอยางไมมีที่สิ้นสุด ดังนั้น ความสามารถที่จะ 

ปลดปลอยตัวเองจากแนวคิดความเปนคู (Dualistics หรือทวินิยม) ระหวางผูกระทําและผูถูกกระทํา 

นั่นเอง คือกุญแจที่นําไปสูการตรัสรู 

จิตตมาตรา เปนจิตที่อยูเหนือ และเปนจิตท่ีทําลายแนวคิดความเปนคู (Dualistics) 

เชนการมีอยูและไมมีอยู ความเหมือนและความตาง สิ่งถาวรและสิ่งที่ไมแนนอน จิตนี้อยูเลย 

แนวคิดเรื่องตัวตน สิ่งของและกรรม อยูเหนือความคิดทางตรรกะของเหตุและผล เพราะแนวคิดเรื่อง 

                                           
๔๔ เดลลา, สันตินา ปเตอร, ตนไมแหงโพธิ = The Tree of Enlightenment : 

คําสอนแหงพระพุทธศาสนา, มหายาน, วัชรยาน, แปลโดย สมหวัง แกวสุฟอง, พิมพครั้งที่ ๒ (เชียงใหม: 

แม็กซพริ้นติ้ง, ๒๕๓๓), หนา ๑๖๑. 



๔๓ 

ความเปนคู นั้นมาจากความคิดแบบผิดๆ เปนความคิดเชิงแบงแยก จิตที่กลาวไวในลังกาวตารสูตรก็ 

คือสุญญตาที่ปรากฏอยูในคัมภีรปรัชญาปารมิตาสูตรนั่นเอง 

ลังกาวตารสูตรแสดงไววา วิญญาณมี ๘ ระดับ ซึ่งไดแก วิญญาณ ๕ ที่เกิดจาก 

อายตนะภายนอก (รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) ที่เปนกายภาพไปกระทบกับ อายตนะภายใน (ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย) และ วิญญาณประการที่ ๖ คือ การเกิดข้ึนของการนึกคิดจินตนาการกับใจ 

นอกจากนี้ยังมีวิญญาณอีก ๒ ประเภท คือ วิญญาณที่เปนที่เก็บ (อาลยวิญญาณ) และวิญญาณท่ี 

กอใหเกิดตัวตน (กลิษฏ มโนวิญญาณ) แนวคิดเรื่องวิญญาณ ๘ ประการนี้คือรากฐานของ 

ปรัชญาโยคาจารหรือวิชญาณวาท๔๕  

นอกจากนี้ ในพระสูตรยังมีหลักคาํสอนที่เปนพื้นฐานของพระพุทธศาสนามหายาน 

ที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ คําสอนเรื่องตรีกาย หรือ กาย ๓ อันไดแก ธรรมกาย หรือกายที่อยู 

เหนือโลกิยะ สัมโภคกายหรือกายแหงความสุขในสวรรค และนิรมาณกาย ซึ่งคือกายท่ีอยูในโลก 

หรือกายที่เปลีย่นแปลง โดยทั่วไปแลวกายทั้ง ๓ หรือตรีกายสะทอนใหเห็น ถึงความจริงแหงการตรัสรู 

๓ ระดับ คือ ธรรมกายเปนอันเดียวกับการตรัสรูขั้นสูงสุด ซึ่งอยูเหนือรูปและนาม สัมโภคกาย 

เปนกายที่แสดงออก ถึงมิติอันเปนสัญลักษณ และเปนจุดเริ่มตนของพุทธภาวะซึ่งเปนกายที่บรรลุถึง 

ระดับของจิตที่พัฒนาแลว สวนนิรมาณกาย หรือกายมนุษย ก็คือมิติของพุทธภาวะที่เราทุกคน 

ที่ยังไมไดตรัสรู เขาถึงและเขาไปมีสวนรวมอยู ในโลกแหง ปรากฏการณ และกายระดับมนุษยนี่เอง 

ที่ปรากฏในหลากหลายรูปแบบ เพ่ือที่จะสั่งสอน อบรมชวยใหสรรพสัตว พนทุกข๔๖  

ข) ปรัชญาปารามิตาสูตร (Prajñāpāramitā Sutra) 

ปรัชญาปารมิตาสูตร จัดเป นพระสูตรรุนดั้ง เดิมที่สุดพระสูตรหนึ่ ง  และถือ

เปนรากฐานของพระสูตรมหายานทั้งหมด เนื้อหาหลักเก่ียวของกับแนวคิดในเรื่องสุญญตา ซึ่งไดรับ

การพัฒนามาจากหลักปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธศาสนาแบบดั้งเดิม แนวคิดเรื่องสุญญตานี ้

ไดพัฒนาตอมา โดยทานคุรุนาคารชุนแหงนิกายมาธยมิกะ จนกลายเปนความคิดหลักทางพุทธปรัชญา 

ที่ลึกล้ํา และโดดเดนในโลกจนทุกวันนี ้

คําวา ปรัชญา เปนคําภาษาสันสกฤต หมายถึง ปญญา (ที่นําไปสูความหลุดพน) 

และคําวา ปารมิตา ก็เปนคําในภาษาสันสกฤตอีกเชนกัน แปลตามตัวอักษรไดวา “ที่ไดไปถึงยัง 

อีกฟากหนึ่ง” ดังนั้น ปรัชญาปารมิตาจึงแปลวา “ปญญาพาใหลุถึงฟากฝงโนน คือจากวัฏฏสงสาร 

                                           
๔๕ เลมเดียวกัน หนา ๑๖๓. 
๔๖ เลมเดียวกัน หนา ๑๖๕. 



๔๔ 

ขามไปใหถึงพระนิพพานนั่นเอง ซึ่งโดยความหมายก็คือ ปญญาสมบูรณอันทําใหพนทุกข หรือ 

“โลกุตรปญญา-ปญญาเห็นความวาง” นั่นเอง๔๗ 

คัมภีรปรัชญาปารมิตานี้ มีอยูหลายคัมภีรและมีหลายชื่อดวยกัน เชน 

มหาปรัชญาปารมิตา อัษตสหัสริกปรัชญาปารมิตา ซึ่งเปนคัมภีรเลมใหญ สวนคัมภีรขนาดเล็กอีก

เลมหนึ่งชี่อ ปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร  (Heart Sutra) ซึ่งพูดถึงเรื่องของความวาง และเรียบเรียงไว

อยางเปนระบบ สั้นและกะทัดรัดมาก เปนพระสูตรฉบับที่ใชอักษรภาษาจีนทั้งหมดเพียง ๒๘๖ ตัว

เทานั้น พระสูตรนี้ไดแปลเปนภาษาจีนครั้งแรกประมาณ พ.ศ. ๗๑๓ 

ทานกุมารชีวะ ไดแปลคัมภีรตางๆของปรัชญาปารมิตา รวมทั้งคัมภีร อัษตสหัสริก 

อันเปนคัมภีรพื้นฐานของกลุมคัมภีรปรัชญาปารมิตา แตคัมภีรวัชรัจเฉทิกาถือเปนคัมภีรที่มีอิทธิพล 

ตอความคิดของชาวจีนมากที่สุด หลักสําคัญในคัมภีรวัชรัจเฉทิกปรัชญาปารมิตาสูตรกลาววา 

สรรพสิ่งลวนเปนเพียงมายา เปนเพียงปรากฏการณ และเปนเพียงผลิตผลของจิตของเราเทานั้น 

สรรพสิ่งท่ีปรากฏในโลกลวนเหมือนความฝน ฟองน้ํา เงา หยาดน้ําคาง สายฟาแลบ 

สวนในคัมภีรปรัชญาปารมิตาหฤทัยสูตร (Heart Sutra) ซึ่งเปนคัมภีรที่สั้นที่สุด 

กลาวถึง แนวคิดเรื่อง สุญญตาไวโดยชัดเจนวา เม่ือพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตวเขาสมาธิก็ไดรูแจงวา 

ขันธ ๕ นั้น โดยสภาพที่แทจริงแลวเปนของสูญ โอ! สารีบุตร รูปนี้คือสุญญตา สุญญตาคือรูป 

รูปมิใชอื่นจากสุญญตา สุญญตามิใชอื่นจากรูป สุญญตาคืออะไร รูปก็คือสิ่งนั้น สิ่งเดียวกันอาจเรียกวา 

เพทนาการ ความคิด พิชาน … โอ! สารีบุตร ในสุญญตาไมมีรูปเพทนาการ ความคิด ตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ... จิตของพระโพธิสัตวผูอาศัยปรัชญาปารมิตา ไมมีเครื่องกีดขวาง กาวลวงความเห็นผิดตาง 

ๆ เสียได ทานจึงบรรลุนิรวาณะ อันเปนขั้นสุดทายของพระพุทธเจาทุกพระองคแหงอดีต อนาคต 

และปจจุบัน อาศัยปรัชญาปารมิตาไดบรรลุความตรัสรูสมบูรณสูงสุด รูปนี้วางเปลา 

ความวางเปลาคือรูป รูปมิใชสิ่งอ่ืนนนอกจากความวางเปลา ความวางเปลามิใชสิ่งอื่นนอกจากรูป 

สุญญตาคืออะไร รูปก็คือสิง่นั้น สิ่งเดียวกันอาจเรียกวา ความรูสึก ความคิด การรับรู....ดูกอนสารีบุตร 

ในสุญญตานั้น ไมมีรูป ความรูสึก ความคิด ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ....จิตของ พระโพธิสัตว 

ผูอาศัยปรัชญาปารมิตา ไมมีเครื่องกีดขวาง กาวลวงความเห็นผิดตางๆเสียได ทานจึง บรรลุนิรวาณ 

อันเปนขั้นสุดทาย พระพุทธเจาทุกพระองคในอดีต อนาคต และปจจุบัน อาศัยปรัชญา ปารมิตา 

จึงไดบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณอันสูงสุด เพราะฉะนั้น บุคคลจึงควรรูปรัชญาปารมิตา คือ มหามนต 

                                           
๔๗ Bhikkhu Dhammaviro, ปรัชญาปารมิตา หฤทัยสูตร, แปลโดย ละเอียด ศิลานอย, 

ชุดมรดกทางปญญา, (นนทบุร:ี สํานักพิมพสายน้ํา, ๒๕๒๗), คํานําผูแปลและเรียบเรียง. 



๔๕ 

มนตแหงมหาปญญา มนตสูงล้ํา มนตอันหาคามิได ซึ่งสามารถชวยทําลายความทุกขยาก ทั้งมวล 

มันคือสัจจะ เพราะมันไมใชความคิด๔๘ 

ค) วิมลเกียรตนิทเทศสูตร (Vimalakirti Nirdesa Sutra) 

วิมลเกียรตินิทเทศสูตร นับเปนพระสูตรท่ีมีอิทธิพลทางความคิดใหกับปรัชญาเซน 

และพระพุทธศาสนามหายานหลายนิกายที่แพรหลายอยูในประเทศจีน และในประเทศญี่ปุน   

อาจารยเสถียร  โพธินันทะ ไดแปลพระสูตรนี้ เปนภาษาไทย ใน พ.ศ. ๒๕๐๖ เปนพระสูตร 

หรือปรัชญาที่กลาวถึงสุญญตา อันเปนคําที่ใชแพรหลายในฝายพระพุทธศาสนามหายาน 

ประวัติของวิมลเกียตินิทเทศสูตรนี้ มีตนกําเนิดราวปลายพุทธศตวรรตที่ ๕ เมื่อพระ 

นาคารชุนรจนาอรรกถา มหาปรัชญาปารมิตาสูตร ทานไดอางขอความในวิมลเกียตินิทเทสสูตรนี ้

หลายตอน แตเปนที่นาเสียดายอยางยิ่งที่ตนฉบับสันสกฤตของพระสูตรนี้  ในปจจุ บันได

หายสาบสูญคนหาไมพบ แมในคัมภีรศึกษาสมุจจัย ของพระสันติเทวะ (ซึ่งรจนาในราวพุทธศตวรรษที่ 

๑๓) ก็ไดยกขอความในพระสูตรนี้มาอางไวหลายแหง จึงทําใหเราสามารถเห็นเคาโครงพระสูตรนี้ 

ในรูปภาษาสันสกฤตแตก็มิใชพระสูตรนี้ทั้งสูตร อยางไรก็ดีถือเปนโชคดีของวรรณคดีพระพุทธศาสนา 

มหายาน ที่ ไดมีผูแปลถายทอดรักษาไว ในภาษาจีน ภาษาธิ เบต ในครั้ ง โบราณกาล 

เฉพาะวิมลเกียรตินิทเทศสูตรในภาคภาษาจีน แปลกันไวถึง ๗ สํานวนดวยกัน แตเหลือตกทอดมาถึง 

ปจจุบันเพียง ๓ สํานวนเทานั้น คือ  

          ๑. ฉบับแปลของอุบาสกจีเหลียน ในพุทธศตวรรษที่ ๗ 

          ๒. ฉบับแปลของพระกุมารชีพ ในพุทธศตวรรษที่ ๙ 

          ๓. ฉบับแปลของพระสมณเฮี่ยงจัง ในพุทธศตวรรษที่ ๑๑๔๙ 

พระสูตรนี้ไดบรรยายไววา ครั้งหนึ่ง ทานวิมลเกียรติโพธิสัตว มิไดไปประชุมใน

ที่ประชุมของวิมลเกียรติเพราะปวย พระพุทธองคจึงสั่งใหพระโพธิสัตวทั้งหลาย ไปถามขาวคราว

เก่ียวกับความเจ็บไขของทานวิมลเกียรติโพธิสัตว พระโพธิสัตวทั้งหลายก็พากันอิดเอื้อนไมอยากไป 

โดยอางเหตุผลวา ตนเองมีคาไมสมควรจะไปใหคําแนะนําแกทานวิมลเกียรติโพธิสัตว สุดทาย

พระมัญชุศรีโพธิสัตวจึงตองไป และไดถามถึงสุขภาพของทานวิมลเกียรติโพธิสัตว ทานไดกลาวตอบ 

ดวยคําพูดอัน เปนที่น าประทับใจวา  “ความเจ็บไขของพระโพธิสัตว  เ กิดจากมหากรุณา 

และมีอยู ในเวลาที่สรรพสัตวยังคงมีอวิชชา เมื่อใดความปวยของสรรพสัตวหมดสิ้นไปแลว 

                                           
๔๘ อภิชัย โพธิประสิทธิ์ศาสต, พระพุทธศาสนามหายาน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙) หนา ๑๘๒ - ๑๘๓. 
๔๙ เสถียร โพธินันทะ, ชุมนุมพระสูตรมหายาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพบรรณาคาร, ๒๕๑๖), 

หนา ธ-น. 



๔๖ 

เมื่อนั้นความปวยไขของขาพเจา จะหมดไปดวย ขาพเจาปวยก็เพราะสรรพสัตวทั้งหลายปวย” จุดเดน

ที่มีความสําคัญอยางมากของวิมลเกียรตินิทเทศสูตรอยูตรงท่ีวา การท่ีจะเปนพระโพธิสัตว 

และดํารงชีวิตตามแบบอยางพระโพธิสัตวนั้น ไมจําเปนตองบวชเปนพระภิกษุ ใคร ๆ 

ก็อาจปฏิบัติไดเหมือนกันทั้งสิ้น พ ีชะแหงความเปนพุทธะอาจคนพบได จนกระทั่งในชีวิตแหงตันหา 

ความหมายอันแทจริงของพระสูตรนี้  ก็คือ การคนควาหาความเปนพุทธะในตัวเอง ซึ่งเต็มไปดวย 

ตัณหานานับประการใหพบ แลวทําตัวใหบริสุทธิ์๕๐ 

ปรัชญาหลักท่ีแสดงไวในพระสูตรนี้ ถือวาเปนรากฐานความคิดและความเชื่อ 

ที่นําไปสูการปฏิบัติเพ่ือการแสวงหาจิตเดิมแท (Essence of Mind)  หรือจิตหนึ่ง (One Mind) 

ในปรัชญาเซนของ ทานเวยหลาง (ฮุยเนง)  และทานฮวงโป นัน่เอง 

ง) วัชรเฉทิกสูตร (Diamond Sutra) 

คัมภีรวัชรเฉทิกาเปนคัมภีรทีม่ีอิทธิพลตอความคิดของชาวจีนมากที่สุดอีกคัมภีรหนึ่ง 

ความหมายของชื่อพระสูตรนี้ หมายถึง พระสูตรวาดวยปญญาญาณอันสมบูรณประดุจเพชรท่ี

จะตัดภาพมายา คืออวิชชาและอุปาทานอันเปนเครื่องกีดขวางมิใหบุคคลบรรลุถึงความรูแจง 

ในคัมภีรวัชรเฉทิกปรัชญาปารมิตาสูตร (Vajracchedikā Prajñāpāramitā Sūtra) สอนไววา สรรพ 

สิ่งลวนเปนเพียงมายา เปนเพียงสิ่งที่ปรากฏการณ และเปนเพียงผลิตผลของจิตของเราเทานั้น 

สรรพสิ่งท่ีปรากฏในโลกลวนเหมือนความฝน ฟองน้ํา เงาหยาดน้ําคาง แสงฟาแลบ 

เนื้อหาสาระสําคัญ เปนเรื่องของการเทศนาสั่งสอนของพระพุทธเจา แกพระสุภูติซึ่ง 

เปนพระอรหันตสาวก ที่พระเชตวันมหาวิหาร วาดวยการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว ซึ่ง

ตองกระทําดวยความไมยึดม่ันถือม่ันในสรรพสิ่งทั้งปวง เปนการอรรถาธิบาย ถึงหลักสุญญตาอันเปน

ความวางเปลา ปราศจากแกนสารของอัตตาตัวตน และสรรพสิ่งทั้งปวง แมธรรมะ และพระนิพพาน 

ก็มีสภาวะเปนสุญญตาเฉกเชนเดียวกัน สรรพสิ่งเปนแตเพียงสักวาชื่อเรียกสมมุติขึ้น กลาวขาน 

หาไดมีแกนสารแทจริงอยางใดไม เปนเพราะสิ่งทั้งปวงอาศัยเหตุปจจัย ประชุมพรอมกันเปนแดนเกิด 

หาไดดํารงอยูดวยตัวของมันเอง เชนนี้แลว สิ่งทั้งปวงจึงเปนเพียงมายา พระโพธิสัตวเมื่อบําเพ็ญบารม ี

พึ งมอง เ ห็นสรรพสิ่ ง ใ นลั กษณะเช นนี้  เ พ่ื อมิ ให ยึ ดติ ด ในมายาของ โลก  และท ายที่ สุ ด 

พระพุทธองคไดสรุปวา ผูเห็นภัยในวัฏสงสารพึงยังจิตมิใหบังเกิดความยึดม่ันผูกพัน ในสรรพสิ่งทั้งปวง 

เพราะสังขตธรรมทั้งหลาย อุปมาดั่งภาพมายา ดั่งเงา ดั่งความฝน ดั่งฟองในน้ํา และดั่งสายฟาแลบ 

เกิดจากการอิงอาศัย ไมมีสิ่งใดเปนแกนสารจีรังยั่งยืน 

                                           
๕๐ อภิชัย โพธิประสิทธิ์ศาสต, พระพุทธศาสนามหายาน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙) หนา ๑๘๘. 



๔๗ 

แนวคิดในเรื่องสุญญตานี้ ไดพัฒนาตอไปโดย ทานคุรุนาคารชุน แหงนิกายมาธยมิกะ 

จนกลายเปนความคิดหลักทางพุทธปรัชญา ที่ลึกล้ําและโดดเดนในโลกจนทุกวันนี้ พระสูตรนี้ไดรับการ

แปลเปนภาษาไทยโดย อาจารย เสถียร โพธินันทะ 

จ) สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra) 

พระสูตรนี้ คือบันทึกที่เขียนข้ึนตามคําสอนของทานฮุยเนง (หรือทานเวยหลาง) ซึ่ง

เปนพระสังฆปรินายกองคที่ ๖ ถือเปนผูกอตั้งนิกายเซนแบบฉับพลัน (Sudden Enlightenment 

School) ทางภาคใตของ ประเทศจีน พระสูตรนี้ไดบันทึกไวในชวง พ.ศ. ๑๑๖๑ - ๑๔๔๙ ซึ่ง

มีหลายสํานวนดวยกันและรวมถึงสํานวนที่คนพบในถํ้า ตันฮวง (Dunhuang) ในป พ.ศ. ๒๔๔๓ ดวย 

สํานวนที่เหลือนอกจากนั้นถูกบันทึกไวในชวงราชวงศหมิง (พ.ศ. ๑๙๙๑ - ๒๑๘๗) เนื้อหาสาระของ

พระสูตรไดบรรยายถึงคําสอน ของทานฮุยเนงที่สอนใหศิษยชื่อ ฟาไห (Fa Hai) ๕๑ รวมถึงคําสอนใน

สถานการณตาง ๆ  

พระสูตรนี้แบงเปน ๗ หมวดดังนี้ 

หมวดที่ ๑  วาดวยชีวประวัติที่ทานเลาเอง 

หมวดที่ ๒  วาดวยปรัชญา 

หมวดที่ ๓  วาดวยขอปุจฉา-แลวิสัชนา 

หมวดที่ ๔  วาดวยสมาธิและปรัชญา 

หมวดที่ ๕  วาดวยธนายะ 

หมวดที่ ๖  วาดวยบาปสํานึก (การสํานึกบาป) 

หมวดที่ ๗  วาดวยคําสอนอันเหมาะแกอุปนิสัยและสิ่งแวดลอม 

นอกจากเรื่องประวัติของทานฮุยเนงแลว พระสูตรนี้พยายามอธิบายหลักการของ 

พระพุทธศาสนามหายาน โดยมีความเชื่อวา สรรพสัตวทั้งหลายลวนมีพุทธภาวะ (Buddhahood) 

อยูในตัว แตเปนเพราะจิตเดิมแท (Essence of Mind) ถูกหอหุมดวยอวิชชา กิเลส ตัณหา 

การบรรลุธรรม ก็คือการทําใหจิตกลับคืนสูภาวะเดิม หรือ “ในภาวะแทของ ตถตา (สภาพที่มีแต 

ความเปนเชนนั้น จะเปลี่ยนเปนอยางอ่ืนไมได) ทานเวยหลางอางถึงขอความที่ไดกลาวไวในพระ

สูตรชื่อ  โพธิสัตวศีลสูตรวา "จิตเดิมแทของเราเปนของบริสุทธิ์โดยเด็ดขาด และถาเราไดรูจักใจ 

ของเราเอง  และรูแจงชัดวาตัวธรรมชาติแทของเราคืออะไรแลว เราจะลุถึงพุทธภาวะไดทุก ๆ คน 

                                           
๕๑ Edward Irons, Encyclopedia of Buddhism, (New York: Facts on File, Inc., 2008), 

page 388. 



๔๘ 

(ที่มีความรูเชนนั้น) ขอความในพระสูตรชื่อวิมลกิรตินิเทศสูตรก็ไดกลาวไววา "ทันใดนั้นเขาตรัสรู 

แจมแจงสวางไสว และไดรับใจของเขาเองกลับคืนมา"”๕๒ 

สูตรของเวยหลางนี้สอนใหละความคิดเปนคูสุดโตง (Duality) เชน ดี-ชั่ว มืด-สวาง 

เพราะเปนสาเหตุหลักที่ทําใหเรายึดติดในสมมุติบัญญัติ “ทุกสิ่งทุกอยางเปนเพียงอาการแสดงออกของ

จิต กรรมดีกรรมชั่ว เปนเพียงผลของความคิดดีและคิดชั่วตามลําดับ”๕๓ ภายในจิตเดิมแท (Essence 

of Mind) สิ่งทุกสิ่งยอมบริสุทธิ์จริงแท “พุทธภาวะหรือธรรมชาติแหงความเปนพุทธะนั้นไมใชเปนของ

คู (Duality)”๕๔ และมีอยูในทุกคน “ถาเอาการตรัสรูออกเสียแลว ก็ไมมีอะไรแตกตางกันระหวาง

พระพุทธเจากับคนสามัญอ่ืน ๆ ความสวางไสววาบเดียวเทานั้น ก็เพียงพอแลวที่จะทําใครก็ไดให

กลายเปนคนเสมอกันกับพระพุทธเจา เพราะเหตุที่ธรรมะทั้งหลายเปนของมีอยูในใจของเราแลว จึงไม

มีเหตุผลในขอที่วา เราไมสามารถเห็นซึมซาบแจงชัด ในสภาวะแทของ ตถตา (สภาพที่มีแตความเปน

เชนนั้น จะเปลี่ยนเปนอยางอื่นไมได)”๕๕ ทานเวยหลางสอนวา “ปรัชญาทั้งสิ้นยอมมาจากจิตเดิมแท 

และมิไดมาจากวิถีภายนอกเลย” จึงควรเพงสังเกตจิตภายในตัวเราเองเพ่ือใหเห็นจิตเดิมแท หรือตถตา 

ซึ่งเมื่อ “ปรากฏขึ้นครั้งเดียวเทานั้นแกผูนั้นแลวเขาก็เปนอิสระจากโมหะ ไปชั่วนิรันดร”๕๖ 

ตถตา หรือจิตเดิมแทเปนสิ่งเรียกแทนกันโดยทานอธิบายวา “ขนาดของใจนั้นใหญ

หลวงเหมือนกันกับของอวกาศ มันเปนสิ่งบัญญัติไมได คือมันไมใชของกลมหรือของเปนเหลี่ยม ไมใช

ของโตหรือของเล็ก ไมใชของเขียวหรือเหลือง แดงหรือขาว ไมใชความชังหรือความชื่น ไมใชความถูก

หรือความผิด ไมใชของดีหรือของชั่ว ไมใชของอันแรกหรือของอันสุดทาย พุทธเกษตร (คือขอบเขต

ของพุทธะหนึ่ง ๆ) ทุก ๆ เกษตรนั้น วางเหมือนกันกับอวกาศ อยางท่ีจะเปนอ่ืนไปไมไดเลย แม

ธรรมชาติ (แหงความเปนพุทธะ) อันประเสริฐของเรา ก็วางเชนเดียวกัน และไมใชภูมิธรรมอันเดียว

เรื่องเดียวนี้เทานั้น ที่เราลุถึงดวยการตรัสรู (เพราะวาธรรมชาติอันนั้น) มันเปนของสิ่งเดียวกันกับจิต

เดิมแท ซึ่งเปนภาวะแหง “ความวางเด็ดขาด” (กลาวคือ ความวางของสิ่งซึ่งมีอยูแท ๆ)”๕๗ 

เมื่อเราสามารถเขาถึงจิตเดิมแทไดแลว จะมีภาวะบริสุทธิสวางไสว ไมมีสิ่งใดใหตองลุ

อีก เพราะ “ใจนั้นมีขนาดแหงความจุอันใหญหลวงโดยเหตุที่ใจนั้นสิ่งซึม (ติดเนื่องเปนอันเดียวกันอยู

                                           
๕๒ วอง มู ล่ํา, สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๕๔. 
๕๓ เลมเดียวกัน หนา ๑๐๘. 
๕๔ เลมเดียวกัน หนา ๓๘. 
๕๕ เลมเดียวกัน หนา ๕๔. 
๕๖ เลมเดียวกัน หนา ๔๗. 
๕๗ วอง มู ล่ํา, สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๔๕. 



๔๙ 

ทั่วไป) ตลอดสากลธรรมธาตุ (คือวงแหงธรรมาณาจักร กลาวคือ สากลจักรวาล) เมื่อเรานํามันมาใช 

เราก็สามารถจะทราบอะไรไดหลายสิ่งจากบรรดาสิ่งที่มีอยูทั้งหมดแตเมื่อใดเราใชมันเต็มขนาดของมัน 

เมื่อนั้นเราก็ทราบไดสารพัดสิ่งไมมีอะไรเหลือ รูทุก ๆ สิ่ง ภายในสิ่งหนึ่ง และหนึ่งสิ่งภายในทุกๆ ส่ิง 

เมื่อใดใจของเราทําหนาที่ของมันโดยไมติดขัด และเปนอิสระที่จะ “ไป” หรือ “มา” เม่ือนั้นชื่อวามัน

อยูในภาวะแหง “ปรชัญา””๕๘ 

 

ฉ) คําสอนของฮวงโป (Huangbo Teaching) 

ทานฮวงโป หรือที่ญี่ปุนเรียกวาทานโอบากุ (Obaku) ทานนับเปนศิษยหลานหรือ

ศิษยรุนที่สองของทานฮุยเนง (เวยหลาง) กลาวคือเมื่อทานฮุยเนง พระสังฆปรินายกองคที่ ๖ 

แหงนิกายเซน ไดรับการถายทอดธรรมโดยตรง แบบจิตสูจิตจาก พระสังฆปรินายกองคที่ ๕ แลว (ดู

รายละเอียดใน ๒.๓.๒ นิกายยอยในพระพุทธศาสนานิกายเซน) นิกายเซนแยกออกเปน ๒ สายใหญ 

สายเหนือนําโดยทาน เฉินชิว (สายบรรลุธรรมแบบคอยเปนคอยไป หรือ Gradual Enlightenment) 

สวนสายใตคือสายของทานฮุยเนง ที่เจริญรุงเรืองและแพรหลายจนเปนนิกายยอยอีกนิกายหนึ่ง 

เรียกวาสายบรรลุธรรมแบบฉับพลัน (Sudden Enlightenment) ศิษยคนสําคัญของทานฮวงโป หรือ

ศิษยรุนที่หนึ่ง คือ มา ตฺสุ (ตาว อาย) ซึ่งถึงแกมรณภาพเมื่อ พ.ศ. ๑๓๓๑ สําหรับทานฮวงโปนี้ถือเปน

ศิษยรุนสองตอจากทาน มา ตฺส ุ(แตไดรับการสอนโดยตรงจากทานฮุยเนงหรือทานเวยหลาง) กลาวกัน

วาทานถึงมรณภาพในป พ.ศ. ๑๓๙๓ แตกอนที่ทานจะมรณะทานไดถายทอดคําสอนนิกายนี้ใหแก 

อายสื่น ซึ่งตอมาคือผูกอตั้งสํานักลินฉี (ญี่ปุนเรียกรินไซ และคือรินไซเซนในปจจุบัน) และดวยเหตุนี้

ทานฮวงโป จึงไดชื่อวาเปนผูกอกําเนิดพุทธศาสนาสํานักรินไซเซน 

คําสอนของครูบาฮวงโปนี้แบงออกเปน  ๓ ภาค คือ  

๑) ภาคที่หนึ่ง บันทึกช นึเชา ซึ่งเปนการรวมบันทึกคําสอน และคําสนทนาระหวาง 

เปยสุย (Pei Hsu) กับครูบาฮวงโป (Huang Bo) ในขณะท่ีทานครูบาพักอยูในเมืองชึนเชา (Chun 

Chou) 

๒) ภาคทีส่อง บันทึกวานลิง เปนการประมวลคําสนทนา คําสอน และเรื่องเบ็ดเตล็ด 

ซึ่งไดบันทึกไวโดย เปย-สุย ในขณะที่ทานผูนี้ดํารงตําแหนงขาหลวง แหงเมืองวานลิง และไดพบกับ 

ครูบาฮวงโปที่นั่น 

๓) ภาคที่สาม ภาคปกิณกะ บันทึกวานลิง เปนบันทึกเรื่องเกี่ยวกับธรรมบางขอ 

ที่ทานครูบาฮวงโปเคยอธิบายไว  

                                           
๕๘ เลมเดียวกัน หนา ๔๗. 



๕๐ 

คําสอนของครูบาฮวงโป อยูในหลักอันเดียวกันกับสูตรของเวยหลาง (Platform 

Sutra) คือ ทุกปรากฎการณลวนเกิดจากจิต “ภูเขาก็เปนภูเขา น้ําก็เปนน้ํา บรรพชิตก็เปนบรรพชิต 

ชาวบานก็เปนชาวบาน แตวาภูเขาเหลานี้ แมน้ําเหลานี้ โลกเองทั้งหมด พรอมทั้งดวงอาทิตย ดวง

จันทร และดวงดาวทั้งหลาย ท้ังหมดนั้นไมมีอะไรสักอยางเดียวท่ีตั้งอยูภายนอกจิตของเธอ สากล

โลกธาตุอันไพศาล ก็ตั้งอยูแตภายในใจเธอเทานั้น ภายนอกจิตไมมีอะไรเลย ทิวเขาเขียวเปนพืดจับ

สายตาของพวกเธออยูทุกทิศทุกทางก็ดี ฟาอันเวิ้งวางซึ่งเธอเห็นสวางจาอยูเหนือโลกก็ดี ทั้งหมดนี้ไมมี

อะไรสักเสนผมเดียวท่ีอยูนอกออกไปจากความคิดท่ีพวกเธอคิดมันข้ึนมาเอง”๕๙ 

คําสอนของฮวงโปนี้มีโครงสรางที่ตอตานทวินิยม (Dualistic ดี-ชั่ว ขาว-ดํา ผิด-ถูก) 

เพ่ือตองการจะสกัดกั้นการยึดถืออันเกิดจากอวิชชา หรือการไมรูจริงของสิ่งทั้งปวง แลวหลงไปวา 

มีของเปนคู ๆ ซึ่งเม่ือมองใหลึกซึ้งถึงความจริงแลว มันเปนเพียงสังขารธรรมหรือมายา เมื่อไมรูสึกวามี

สิ่งใดเปนของคู ก็จะไมสรางอุปาทาน ไมยึดถือสิ่งใดเปนตัวตนหรือเปนของตน ก็จะไมรัก ไมเกลียด 

ความคิดปรุงแตงก็ไมมี เมื่อความคิดปรุงแตงไมมี จิตก็เขาถึงความวาง หรือเขาถึงความเปนจิตเดิมแท 

หรืออาจกลาวอีกอยางหนึ่งไดวา เม่ือจิตปราศจากกิเลสตัณหาแลวจึงจะเปนจิตท่ีปราศจากทุกข “เม่ือ

ไมทําอะไร ๆ เพราะอยากไดหรืออยากลุถึงอะไรเลยนั่นแหละ สภาวะเดิมที่ปราศจากทุกข จะปรากฏ

ตัวออกมาเอง”๖๐ 

เนื้อหาของคําสอนของทานฮวงโปเนนไปที่จุดสูงสุดคือ ความวางจากความวาง 

แตไมใชความวางในแบบที่เราเขาใจกันโดยทั่วไป ในการอธิบายครูบาฮวงโปจะใช วิภาษวิธี (มีก็ไมใช 

ไม มีก็ไมใช) รวมถึงเนนเรื่อง “จิตหนึ่ง (One Mind) ซึ่งหมายถึงสิ่ง ๆ หนึ่ง ซึ่งมีอยูกอนที่จะเกิดมีจิต 

ตามความหมายที่เรารูจักกัน หรือยิ่งไปกวานั้นก็คือกอนเกิดมีสิ่งทั้งปวงนั่นเอง กอนเกิดมีสังสารวัฏ 

และนิพพานตามความรูสึกทั่วไป สิ่งท่ีเรียกวาจิตหนึ่งก็มีอยูแลว” นอกจากนี้คําสอนยังพยายาม 

อธิบายใหทุกสิ่งเปนธรรมาธิษฐาน หรือนามธรรม โดยไมเก่ียวกับรูปธรรมเลย เชน “คําวาโพธิสัตว 

อวโลกิเตศวร มิไดหมายถึงคน แตหมายถึงความเมตตากรุณา  โพธิสัตวมัญชุศรี หมายถึง 

กฎแหงเหตุผลท่ีวาสัตวเปนพุทธะอยูแลว” ธรรมกาย หมายถึง ธรรมอันสูงสุดหรือโพธิ หรือหนทาง

แหงการตรัสรู ดังนี้เปนตน๖๑  ทานยืนยันวา ธรรมไมอาจถายทอดไดดวยการใชคําพูดหรือตัวอักษร ให

เพงไปที่จิตของตนเอง เพื่อเขาใจและมองเห็นธรรมชาติเดิมแทของจิต “ธรรม (ธรรมดา) ของ 

                                           
๕๙ John Bolfeld, คําสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๗), หนา ๑๒๗ – ๑๒๘. 
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๓. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน John Bolfeld, คําสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗), คําชี้แจงหนา ๓ - ๔ 



๕๑ 

ธรรมกายนั้น ไมอาจแสวงหาไดโดยทางการพูดจา หรือโดยทางการฟง หรือโดยทางตัวหนังสือ ไมมี

อะไรที่อาจจะพูด หรือทําใหเปนลายลักษณอักษร เปนรูปเปนรางข้ึนมาใหเห็นได มีอยูก็แตความวาง

แหงสภาวะธรรมที่แทจริงของสิ่งทุกสิ่งซึ่งเปนอยูเอง อันมีอยูในท่ีทุกหนทุกแหงและไมมีอะไรมากไป

กวานั้นอีก”๖๒ “พวกเธอไมตองศึกษาคําสอนใด ๆ หมด จงเรียนแตเพียงวาทําอยางไร จึงจะเวนขาด

จากการแสวงหา หรือการผูกพันตัวเองตอสิ่งทุกสิ่งเทานั้น”๖๓ “การตรัสรู ยอมโพลงออกมาจากจิต

โดยตรง ไมมีอะไรเก่ียวกับการบําเพ็ญปารมิตาทั้งหกและขอปฏิบัติอื่นใด ๆ ของพวกเธอเลย การ

ปฏิบัติบําเพ็ญทํานองนี้ ท้ังหมดทั้งสิ้นเปนเพียงอุบายสําหรับกุมเอาประโยชนทางวัตถุ อันเนื่องอยูกับ

ปญหาชีวิตประจําวันเทานั้นเอง”๖๔ “เพียงแตเธอรูจักธรรมชาติแทแหงจิตของเธอเองเทานั้น ซึ่งใน

ธรรมชาตินั้นไมมีตนเองไมมีผูอ่ืน แลวเธอก็จะเปนพุทธะองคหนึ่งจริง ๆ”๖๕ 

ในเรื่องของจิตหนึ่งนี้ไดมีการกลาวถึงโดยสํานักเทียนไท หรือสํานักสัทธรรมปุณฑริก 

(ญ่ีปุนเรียกเทนได) และสํานักอวตังสกะ (หรือสํานักหวาเหยียน) กอนจะถึงสมัยทานรินไซ “โดยทั้ง

สองสํานักตางยอมรับใน ‘หลักการเรื่องจิตหนึ่ง (The One Mind)’ เหมือนกัน ตางเชื่อในเรื่องกาย

ธรรมของพระพุทธเจาที่ยิ่งใหญเทียบเทาจักรวาล กายธรรมนี้คือสัจธรรมอันประเสริฐที่แทรกซึมอยูใน

ทุกสิ่งโดยไมมียกเวน สิ่งทั้งหลายที่เรารับรูไดนั้นลวนเปนปรากฎการณ”๖๖ ในการพยายามอธิบาย

จิตหนึ่ง (One Mind) ซึ่งเปนสิ่งที่ไมมีลักษณะใดๆเลยนั้น ทานฮวงโปกลาวไววา “พระพุทธเจาท้ังปวง

และสัตวโลกทั้งสิ้น ไมไดเปนอะไรเลย นอกจากเปนเพียง  จิตหนึ่ง เทานั้น นอกจาก จิตหนึ่งนี้แลว 

มิไดมีอะไรตั้งอยูเลย จิตหนึ่ง ซึ่งเปนสิ่งที่ปราศจากการตั้งตนนี้ เปนสิ่งที่ไมไดเกิดขึ้นและไมอาจถูก

ทําลายไดเลย  มันไมใชของมีสีเขียวหรือสีเหลือง  และไมมีทั้งรูปทั้งการปรากฏ มันไมถูกนับรวมอยูใน

บรรดาสิ่งท้ังที่มีการตั้งอยู และไมมีการตั้งอยู  มันไมอาจถูกลงความเห็นวาเปนของใหมหรือเกา  มัน

ไมใชของยาว ของสั้น ของใหญ ของเล็ก ทั้งนี้เพราะมันอยูเหนือขอบเขต เหนือการวัด เหนือการตั้งชื่อ 

เหนือการทิ้งรองรอยไว และเหนือการเปรียบเทียบทั้งหมดทั้งสิ้น”๖๗  “จิต คือ พุทธะ (สิ่งสูดสุด) มัน

ยอมรวมสิ่งทุกสิ่งเขาไวในตัวมัน นับตั้งแตพระพุทธเจาที่ตรัสรูแลวทั้งหลายเปนที่สุดในเบื้องสูง ลงไป

                                           
๖๒ John Bolfeld, คําสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๗), หนา ๖๖. 
๖๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖. 
๖๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๐. 
๖๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๘. 
๖๖ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๖), หนา 

๑๘๑.  
๖๗ John Bolfeld, คําสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๗), หนา ๒๓. 



๕๒ 

จนกระทั่งถึงสัตวประเภทที่ต่ําตอยท่ีสุด ซึ่งเปนสัตวเลื้อยคลานอยูดวยอกและแมลงตาง ๆ เปนที่สุดใน

เบื้องต่ํา สิง่เหลานั้นทุกสิ่งยอมมีธรรมชาติของความเปนพุทธะเทากันหมด และทุก ๆ สิ่งมีเนื้อหาเปน

อันเดียวกันกับ จิตหนึ่ง”๖๘ ทานฮวงโปยังยืนยันวา จิตหนึ่ง พุทธะ และความวาง (สุญญตตา) คือสิ่ง

เดียวกัน “จิตหนึ่งนั่นแหละคือ พุทธะ ไมมีพุทธะอื่นใดที่ไหนอีก ไมมีจิตอ่ืนใดท่ีไหนอีก  มันแจมจา

และไรตําหนิ  เชนเดียวกับความวาง คือมันไมมีรูปรางหรือปรากฏการณใดๆ เลย”๖๙ “ความวางอัน

ใหญหลวงที่ครอบงําสิ่งท้ังปวงอยูทุกทิศทุกทางนั้น เปนเนื้อแทเดียวกันกับ จิต และเนื่องจาก จิต นั้น 

เปนสิ่งที่ไมอาจถูกแบงแยกออกเปนสวน ๆ ไดตามธรรมชาติของตัวมันเอง ดังนั้นสิ่งตาง ๆ ทุกสิ่งจึง

ตองเปนเชนนั้นดวย” “ความวาง หรือจิตนั้น แบงเปนสวนไมได เมื่อสิ่งตาง ๆ ความจริงเปนของวาง ก็

ใหมันวางเปนอันเดียวกันหมด ไมควรไปแบงแยกเปนสวน ๆ จนมีสวนดีสวนชั่วเปนตน”๗๐ 

วิธีการเขาถึงพุทธะหรือหนทางแหงการตรัสรูนั้น ทานฮวงโปสอนไววาใหละความ

อยากทั้งหลายแมความอยากจะเขาใจหรือบรรลุธรรม และใหหยุดความคิดปรุงแตงทั้งหลายเปนที่สุด 

“คนธรรมดาท่ัวไปทุกคน พากันปลอยตัวไปตามความคิดปรุงแตง ซึ่งอาศัยปรากฏการณทั้งหลายที่

แวดลอมอยู เพราะฉะนั้นเขาจึงเกิดความรูสึกที่เปนความรักและความชัง ถาจะขจัดปรากฏการณซึ่ง

เปนเครื่องแวดลอมเหลานั้นเสีย เธอก็เพียงแตหยุดความคิดปรุงแตงของเธอเสีย เมื่อความคิดปรุงแตง

หยุดไป ปรากฏการณตางๆที่เปนเครื่องแวดลอมก็จะกลายเปนของวางเปลา เมื่อปรากฏการณ

กลายเปนของวางเปลา  ความคิดก็สิ้นสุดลง”๗๑ ทานฮวงโปเปรียบเทียบการเพิกถอนความคิดปรุงแตง 

เหมือนจิตของพระโพธิสัตว ซึ่งมีการเพิกถอน ๓ ระดับ “จิตของพระโพธิสัตวนั้น  เหมือนกับความวาง 

เพราะทานไดเพิกถอนสิ่งตางๆออกเสียแลว และไมปรารถนาแมแตจะสรางสมบุญกุศล การเพิกถอน

นั้นมีวิธอียู  ๓ ชนิดดวยกัน 

๑. เมื่อทุกๆสิ่งทั้งภายในและภายนอก ทั้งรูปธรรมและนามธรรม ถูกเพิกถอนแลว 

เมื่อความยึดมั่นตางๆ ไมมีเหลืออยู เชนเดียวกับใน ความวาง เมื่อการกระทําทั้งหมด เปนไปตามควร

แกสถานที่ และสิ่งแวดลอมนั้นๆ  (ไมมีกิเลสเจือปน) และเมื่อความรูสึกในฐานะเปนผูกระทํา และ

ความรูสึกวามีตัวตน  ในฐานะเปนผูถูกกระทํานั้นถูกเลิกลางไปหมดแลว  นั่นคือวิธีแหงการเพิกถอน

ชนิดสูงสุด 

                                           
๖๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๙. 
๖๙ เรื่องเดียวกัน หนา ๒๕. 
๗๐ John Bolfeld, คําสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๔๗), หนา ๑๐๗. 
๗๑ เลมเดียวกัน, หนา ๕๔. 



๕๓ 

๒. เม่ือในขณะหนึ่ง หนทางนี้ มีการดําเนินโดยการประกอบกุศลกรรมมีประการ

ตางๆ และอีกในขณะหนึ่ง  การเพิกถอนกุศลเหลานั้นก็มีอยู และไมดํารงความหวังท่ีจะรับผลแหงกุศล

นั้นไว นั่นคือวิธีแหงการเพิกถอนชนิดกลาง ๆ 

๓. เมื่อการประกอบบุญกุศลทุกชนิด  ไดทําไปเพ่ือหวังที่จะไดรับผลตอบแทน ของ

บุคคลซึ่งแมจะมีความรูเรื่องความวาง โดยไดยินไดฟงธรรมะขอนี้ แลวทําตนประหนึ่งวาเปนผูที่ไม

ยึดถือ นั่นคือวิธีแหงการเพิกถอนชนิดต่ําที่สุด 

วิธีชนิดแรก เหมือนกับไตลุกโพลง ที่สองยื่นไปขางหนา อันที่ไมสามารถจะทําใหหลงทาง

ไปได วิธีชนิดที่สอง เหมือนกับไตลุกโพลง ที่สองยื่นไปขาง ๆ ซึ่งบางทีก็เห็นทาง  บางทีก็มืด วิธีชนิดที่

สาม เหมือนกับไตลุกโพลง ที่ถือไขวไปไวขางหลัง จนกระทั่งมีหลุมอยูขางหนาก็มองไมเห็นทาง”๗๒ 

 

ช) บันทึกคําสอนของรินไซ (Linji Record) 

บันทึกคําสอนของรินไซนี้ คือคําสอนและขอปฏิบัติของทานลินฉี (Linji Yixuan) 

(เดิมชื่ออายสื่น หรือไอฉวน ลินฉีคือตําบลที่ทานอาศัยอยู แตชาวจีนนิยมเรียกเปนฉายาเพ่ือเปนการ

ใหเกียรติ) หรือชาวญี่ปุนเรียกวา ทานรินไซ (Rinzai Roku) พระภิกษุชาวจีนปลายสมัยราชวงศถัง 

(พ.ศ. ๑๑๖๑ - ๑๔๕๐) ซึ่งเปนผูกอตั้งพระพุทธศาสนาสํานักรินไซเซน ชีวิตของทานลินฉีอยูในชวงที่

ราชวงศถังในประเทศจีนตกต่ํา สังคมในขณะนั้นจึงสับสนอลหมานไมมีความสงบสุข ในสวน “ชีวิตของ

ทานรินไซแบงออกเปน ๓ ชวง คือ การฝกฝนกับอาจารย การจาริกไปในที่ตาง ๆ เพ่ือหาความสงบ

และทดสอบความรูของตนเอง และการสอนสานุศิษยดวยวิธีการของทานเอง”๗๓ 

บันทึกคําสอนของทานรินไซน้ีเขียนขึ้นโดยศิษยของทานรินไซเอง ซึ่งประกอบไปดวย

คําสอนบางตอนจากการฝกฝนรวมทั้งวิธีในการถายทอดธรรมของทาน คําสอนของทานรินไซนั้นได

ตั้งอยูบนพุทธธรรมอยางมั่นคง เพราะทานรินไซเปนผูรอบรู ในพระสูตรและพระคัมภีรตาง ๆ 

แตทานไมยึดติดอยูกับการสอนดวยคําพูด และการเรียนอยางมีแบบแผน แตทานมีวิธีการถายทอด

ธรรมที่มีเอกลักษณอยางยิ่ง “ทานข้ึนชื่อวาเปนผูที่ดุราย และตรงไปตรงมาท่ีสุด เมื่อทานไดตวาด 

หรือเฆี่ยนตีศิษย ทานถือวาเปนการทําลายความยึดมั่น ในความคิดตาง ๆ ของศิษยได”๗๔ 

ทานลินฉีหรือทานรินไซนี้ เปนศิษยของทานครูบาฮวงโป (ญี่ปุนเรียก โอบากุ)  ซึ่ง

ไดรับการถายทอดคําสอนมาจากทานฮุยเนง (เวยหลาง) โดยผานพระอาจารยมา ๔ รุน คือ 

                                           
๗๒ เลมเดียวกัน, หนา ๖๔. 
๗๓ เอียมการด ชเลอเกิล, บันทึกของรินไซ, แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, พิมพครั้งท่ี ๓ 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับบลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หนา ๑๓. 
๗๔  เลมเดียวกัน หนา ๑๒. 



๕๔ 

- ทานนานยิว Nanyue Huairang (พ.ศ. ๑๒๒๐ – ๑๒๘๗) 

- ทานหมาซู Mazu Daoyi (พ.ศ. ๑๒๕๒ – ๑๓๓๑) 

- ทานไปซาง Baizhang Huaihai (พ.ศ. ๑๒๖๓ – ๑๓๕๗) 

- ทานฮวงโป Huangbo Xiyun (พ.ศ. ๑๓๙๓) 

- ทานลินฉี Linji Yixuan (พ.ศ. ๑๔๐๙)๗๕ 

เริ่มแรกทานลินฉีหรือทานรินไซนี ้ไดมอบตัวเปนศิษยของครูบาฮวงโป และไดใชเวลา

ศึกษาเซน (ในเวลานั้นเรียกวา ฌาน – Chan) กับครูบาฮวงโปอยูเปนเวลา ๓ ป โดยทานไดเรียนรู

พระวินัยและขอวัตรปฏิบัติที่เครงครัด อยูมาวันหนึ่ง เพื่อนคนหนึ่งบอกใหทานไปถามคําถามกับ

อาจารยฮวงโปวา แกนแทของพระพุธศาสนาคืออะไร พอทานไปถาม ก็ถูกตีเขาให ทานไปถาม ๓ ครั้ง 

ก็ถูกตีดวยไมเทาทั้ง ๓ ครั้ง ทานเกิดความนอยใจจึงลาออกจากสํานักไป แตครูบาฮวงโปไดบอกให

ทานไปหาพระอีกองคหนึ่งที่ริมแมน้ําเคาอัน และที่นั่นเองทานไดพบกับพระตายู เมื่อพระตายู

สอบถามไดทราบเรื่องราวแลว จึงอธิบายกับทานรินไซวาที่ครูบาฮวงโปผูอาจารยตีทานนั้น มี

จุดประสงคก็เพ่ือจะเปลื้องทานออกจากความทุกขตางหากเลา เมื่อพระตายูอธิบายจบในทันใดนั้น 

ทานเกิดความสวางไสวดวยโลกุตตรปญญาวา “พุทธธรรมนอยนิดยิ่งนัก” เพราะไม มีอะไร 

มากไปกวาการทำใจไมใหเปนทุกขเทานั้นเอง และทานก็ไมมีความทุกขเหลืออยูอีกเลย อันมาจากการ 

หยุดคิดปรุงแตงดวยกิเลสเสียแลวอยางสิ้นเชิง และความรูสึกแจมแจง สวางไสว เพราะจิตอัน

ปราศจากกิเลสเชนนั้น มันไมมีอะไรท่ีจะสามารถนํามาอธิบาย ดวยวาจาหรือตัวอักษรได อุปมาเหมือน 

คนเดินไปตกบอใกลจะจมน้ําตาย แตมีคนไปพบเขา และชวยเหลือใหข้ึนมาจากบอได เมื่อคนๆ 

นั้นพนจากความตายคราวนั้นมาได ความรูสึกที่สุดแสนจะเบาใจ ดีใจ เพราะพนภัยมาไดหยกๆ นั้น 

เขาไมอาจจะหาคําพูดใด ๆ มาพรรณนาบรรยายใหใครฟงได นี้ฉันใด ความรูสึกภายใน ที่จิตพนจาก 

กิเลสเสียได ก็ไมมีคําพูดใด ๆ ที่จะหามา พรรณนาบรรยายไดเชนกัน เพราะฉะนั้น เมื่อใดที่ทานรินไซ

จะสอนศิษยใหรู  และเขาใจถึงสภาวะการบรรลุเชนนั้น ทานจึงแสดงความรูสึก ออกมาดวย 

เสียงตะโกนอยางดัง หรือเอากําปนทุบบาง เอาแสปดยุงหรือไมเทาตีเขาใหบาง เปนบางครั้งบางคราว 

ซึ่งนับวาเปนวิธีการถายทอดธรรมเฉพาะตัวของทานโดยตรง ซึ่งการถายทอดธรรมของทานนั้นอาจดู

คอนขางจะรุนแรง และแหวกแนวมาก ๆ สําหรับคนทั่ว ๆ ไป 

หากคุณลักษณะเดนของสํานักรินไซที่วา “เซนจะไมอธิบาย ถาอธิบายก็ไมใชเซน” 

นับวาบันทึกคําสอนของทานรินไซไดสะทอนความโดดเดนที่วานี้อยางชัดเจน เพราะวัตถุประสงคของ

วิธีการนี้ ตองการใหผูศึกษาเซนไดสวางโพลง และพบการบรรลุธรรมดวยสติปญญาของเขาเอง ไมใช

                                           
๗๕ ดูรายละเอียดใน Ruth Fuller Sasaki, The Record of Linji, (Hawaii: University of Hawai’I 

Press, ๒๕๕๒), p. VII - IX. 



๕๕ 

การจําคําสอนมาจากอาจารย หรือจํามาจากคัมภีรที่เขียนไว “คําสอนของทานรินไซ จึงเปนคําพูด 

ที่ขาดหวน แตละประโยคจะสอดคลองกันอยูหาง ๆ หมายความวาคําพูดเหลานั้น จะไมมีการ 

พรรณนา เนื้อความอยางกลมกลืน เพราะแตละประโยคเปนปริศนา ที่มีความหมาย สอดคลองกับ 

ประโยคถัด ๆ ไปอยูอยางเรนลับ”๗๖ 

คําสอนหลักของทานก็เนนไปท่ีจิตหนึ่ง (One Mind) หรือจิตเดิมแท (Essence of 

Mind) หรือสุญญตา (ความวาง Emptiness) เชนเดียวกับทานเวยหลางและทานฮวงโป โดย

แนวความคิดหลักคือทุกสิ่งลวนเปนมายา อันเปนปรากฎการณที่จิตสรางขึ้น ทุกอยางลวนวางเปลา 

(สุญญตา แตไมใชเปนความวางแบบไมมีอะไรเลยหรือแบบนัตถิกวาทะหรือ Nihillism) ทางที่จะลุถึง

จิตหนึ่งหรือจิตเดิมแทคือการไมสรางความหวัง ไมยึดติดตอสิ่งใดแมเพียงสิ่งเดียว แมแตการตรัสรูหรือ

พระพุทธเจาก็ไมมุงหวังและไมยึดติด “จงเขาใจใหแจมแจงวาธรรมชาติของธรรมกายและพุทธภูมิเปน

เพียงมายาภาพในจิต”๗๗ “จิตหนึ่ง ซึ่งเลนกับมายาภาพเหลานี้ คือตนกําเนิดของพุทธะทั้งหมด จงทํา

ความรูจักกับจิตหนึ่ง ไมวาเจาจะอยูที่ไหน เจาก็คือบานของจิตหนึ่งนี้” “ศิษยทุกวันนี้ไมประสบกับ

ความสําเร็จก็เพราะขาดความเชื่อม่ันในตนเอง เม่ือเจาขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เจาจึงวิ่งวุนไปท่ีนั่น 

ไปที่โนน วนเวียนไปตามอํานาจของสิ่งแวดลอม เจาเควงควางหมุนติ้วดวยตกอยูใตอํานาจสรรพสิ่งทั้ง

หม่ืน ดังนั้นเจาจึงไมสามารถพบกับความหลุดพนได แตถาเจาสามารถทําใจไดสงบ หยุดการวิ่งที่ไม

สิ้นสุดลงเสียได แลวทําตามเสียงกระซิบจากจิตเดิมแท เจาก็จะไมแตกตางจากพระพุทธเจาและพระ

สังฆปริณายก”๗๘ “ธรรมคืออะไร ธรรมคือกฎแหงจิตเดิมแท กฎแหงจิตเดิมแท ปราศจากรูปแผ

กระจายอยูทุกหนแหง สามารถรับรูได และมีอยูตอหนาตอตาของเจา แตถาปราศจากศรัทธา เจาก็มัว

แตวิ่งไลตามชื่อและถอยคํา และตองยุงยากในการหาความหมายจากคําพูดที่มีแบบแผนจํากัด”๗๙ 

ทานรินไซสอนใหละทิ้งการคิดแบบทวิลักษณะ (Dualistic) เชนเดียวกันโดยกลาววา “ธรรมชาติแหง

จิตเดิมแท สิ่งนี้แผกระจายไปในทุกสิ่งท้ังในโลกแหงโลกียะ และโลกแหงธรรม ในความบริสุทธิ์และ

มลทิน ในความดีงามและในความชั่ว สิ่งที่สําคัญท่ีสุดคือเจาจะตองหลีกเลี่ยงจากการสรางคําพูด เชน 

ดีหรือเลว โลกียะหรือโลกุตระ และหลงผิดโดยการตั้งชื่อ ... จิตเดิมแทเปนดัง ‘นามแฝง’”๘๐ 

                                           
๗๖ ดูรายละเอียดใน อิสระมุนี, พลิกตํารา รินไซ นิกายเซ็น, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๐), หนา ๕. 
๗๗ เอียมการด ชเลอเกิล, บันทึกของรินไซ, แปลโดย จงชัย เจนหัตถการกิจ, พิมพครั้งท่ี ๓ 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับบลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๐), หนา ๒๗. 
๗๘ เลมเดียวกัน หนา ๒๖. 
๗๙ เลมเดียวกัน หนา ๓๐. 
๘๐ เลมเดียวกัน หนา ๓๑. 



๕๖ 

ในเรื่องของความไมยึดติดนั้นทานรินไซไดเทศนาไวตอนหนึ่งวา “ไมมีพุทธ ไมมีธรรม 

ไมมีการฝกผน ไมมีการตรัสรู อะไรคือสิ่งท่ีเจาไลตามอยูอยางรอนรน วางศีรษะของเจาไวขางบนหัว

ของตัวเอง เจาชางมืดบอด โงงม ศีรษะของเจามันอยูในท่ีอันสมควรแลว เจาขาดสิ่งใดหรือผูดําเนิน

ตามมรรค จิตหนึ่งเดินดวยความถูกตองตอหนาตอตาเจาไมแตกตางไปจากพระพุทธเจา และพระ

สังฆปริณายก แตเจาไมเชื่อ กลับหันสูภายนอกเพ่ือแสวงหา อยาถูกหลอก ถาเจาหันสูภายนอก ไมมี

ธรรม ไมมีสิ่งใด ๆ ที่จะเขาถึงได จากภายในจงทําใจใหสงบ และอยาไดดิ้นรนแสวงหาสิ่งใดจาก

ภายนอกดีกวาที่จะมายึดติดอยูกับคําพูดของอาตมา อยาไดยึดมั่นกับอะไรที่เกิดข้ึนแลว (อดีต) หรือ

แขวนตัวเองไวกับสิ่งที่ยังไมเกิดข้ึน (อนาคต) วิถีทางนี้ดีกวาการจาริกแสวงบุญเปนเวลาถึง ๑๐ ป

ทีเดียว”๘๑ “นักศึกษามรรคท่ีแทจริง ยอมไมยึดมั่นกับพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว หรือพระอรหันต 

ไมยึดม่ันทุกสิ่ง”๘๒ 

๒.๔.๓ อุดมคติ ๓ ประการ 

อุดมคตถิอืเปนคณุสมบัติที่สําคัญอยางยิ่ง ของพระโพธิสัตวในการชวยเหลือสรรพสัตว ให

ขามพนจากสังสารวัฎ ไปสูฟากผั่งพระนิพพาน ซึ่งอุดมคตินี้ ถือเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 

มหายาน และนิกายเซนทุกสํานัก ม ี๓ ประการซึ่งประกอบดวย 

ก) มหาปญญา 

ในมิตินี้ หมายความวาจะตองเปนผูมีปญญาเห็นแจงในหลักธรรม ไมตกเปนทาส

ของ กิเลส ตัณหา อุปาทาน มีปญญาสามารถเขาใจเรื่องสุญญตา หรือความวาง ไดอยางลึกซึ่งถองแท 

ซึ่งจะยังผลใหละความยึดถือ แมกระทั่งพระนิพพาน 

จะตองมีปญญาบรรลุ รูแจงในสุญญตาทั้ง ๒ ประเภท กลาวคือ ๑) บุคคลสุญญตา 

๒) ธรรมสุญญตา สําหรับบุคคลสุญญตา นั้นหมายถึงความวางจากบุคคล คือพิจารณาดวยปญญา 

อันแยบคาย เห็นดวยวิปสสนาปญญาวาที่เรียกกันวา สัตว บุคคล ตัวตน เราเขานั้น เปนเพียง 

สมมติบัญญัตเิทานั้น ในความจริงแลวเปนเพียงธาตุ ๔ ธาตุ ๖ และขันธ ๕ ที่รวมกันเทานั้น เมื่อธาตุ ๔ 

ธาตุ ๖ และขันธ ๕ แยกยอยออกไปอีกก็เปนของสูญ วาง ไมมีตัวตนที่แทจริง เปนอนัตตา 

หรือสุญญตา ไมอยูในอํานาจของใครที่จะบังคับบัญชาได มันเปนกระบวนการธรรมชาติ (natural 

process)  ท่ีเปนไปตามเหตุปจจัย เปนปฏิจจสมุปบาท นี่คือธรรมสุญญตา เมื่อเห็นดวยปญญา 

อันชอบในสุญญตาทั้ง ๒ นี้แลว ยอมไมยึดมั่นถือมั่นทั้งในบุคคล และในธรรม๘๓ 

                                           
๘๑ เลมเดียวกัน หนา ๔๙. 
๘๒ เลมเดียวกัน หนา ๔๕. 
๘๓ วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา 

๕๑. 



๕๗ 

ข) มหากรุณา 

พระโพธิสัตวมีความปรารถนาในการชวยเหลือผูอื่น และสัตวอ่ืนอยางดีที่สุด อยาง

สุดกําลังของตน เห็นใจในความทุกขของผูอื่นเสมอดวยความทุกขของตนเอง ตามที่ทานกลาววา ความ

ทนไมไดเพราะความกรุณาเปนลักษณะของมหาบุรุษ คือทานผูมีอัธยาศัยใหญ (มหาปุริสภาวสฺส 

ลกฺขณํ กรุณาสโห) ในฝายเถรวาทมีเลาเรื่องชาดกไววา ฤษีโพธิสัตวนั่งอยูที่ชะงอนผา มองลงมา

ขางลางตรงเชิงเขา เห็นแมเสือตัวหนึ่งกําลังจะกินลูกของมัน เพราะความอดอยากหิวโหย จึงบอกให

ดาบสบริวาร รีบไปหาเนื้อสัตวที่ตายแลวมาใหแมเสือ ขณะที่นั่งรออยูเห็นวาจะไมทันกาล แมเสือกําลัง

จะตัดสินใจ กินลูกของมันเต็มทีแลว ฤษีโพธิสัตวจึงไดตัดสินใจกระโดดลงมาจากชะงอนผา มอบ

รางกายตนใหเปนอาหารของแมเสือเพ่ือชวยลูกเสือไว 

เมื่อพิจารณาตามสามัญสํานึกของคนทั่วไป อาจเห็นวาทานฤษีโพธิสัตวทําเกินเหต ุ

หรือไมควรตองทําอยางนั้น แตความกรุณาของทานเปนอยางนั้นเอง เปนธรรมดาของทานอยางนั้น 

เหมือนธรรมดาของเรา หรือคนธรรมดาที่ทําอยางนั้นไมได หมายความวา จะตองเปนผูมีจิตใจกรุณา

ตอสัตวท้ังหลาย อยางปราศจากขอบเขต และพรอมทั้งสละตนเพ่ือชวยเหลือสัตว ใหพนทุกข๘๔ 

 

ค) มหาอุปาย 

“มหาอุปาย หมายถึงวา พระโพธิสัตว จะตองมีวิธีการอันชาญฉลาด ในการแนะนํา

อบรม สั่งสอน ผูอ่ืนใหเขาถึงสัจธรรม”๘๕ อุบายหรือกุศโลบายถือเปนเครื่องมือสําคัญอยางหนึ่ง ในการ

ดําเนินไปสูเปาหมาย หรือเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ตัวอยางเชน บางคนอาจมีความรูดี ความสามารถดี

แตขาดกุศโลบายในการดําเนินการงาน หรือเครื่องมือท่ีทําใหบรรลุเปาหมายได จึงไมสามารถบรรลุ

ภาระกิจ 

อยางไรก็ตามอุบายหรือกุศโลบายนี้ ตองไมใชเรื่องเลวรายเหลวไหล หรือเรื่อง

หลอกลวงเอาเปรียบผูอื่น แตตองเปนเรื่องของการใชปญญาหาเหตุผล มีความคิดอันถูกตอง ตรงตอ

เหตุการณ และเหตุผลของเรื่องนั้น ๆ เปนเรื่อง ๆ ไป ตัวอยางเชน การเอาขนมมาเปนรางวัลใหเด็ก 

เ พ่ือให ทําการบาน ใหอาบน้ํา หรือใหเขานอน เปนตน ในการทําความดีจะใหไดผลอยางมี

ประสิทธิภาพ ก็ตองมีอุบายในการทําความดี คือทําอยางฉลาด รอบคอบ และรอบรู อีกทั้งตองเขาใจ

รูจักสังเกตพิจารณาไตรตรองหาเหตุผล และทําใหถูกในเรื่องนั้น ๆ อาจารยวศิน อินทสระ ไดเลา

                                           
๘๔ เลมเดียวกัน, หนา ๕๑. 
๘๕ อภิชัย โพธิประสิทธิ์ศาสต, พระพุทธศาสนามหายาน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๓๕๓ - ๓๕๔. 



๕๘ 

นิทานเรื่องหนึ่งไวในหนังสือพุทธปรัชญามหายาน เพ่ือชี้ใหเห็นวาอุบายนี้ความสําคัญในการสอน เรื่อง

โดยยอมีดังนี ้

ชาย ๒ คนไดไปศึกษาในสํานักอาจารยเดียวกัน เมื่อเรียนจบแลวจึงเดินทางกลับ

บานมาดวย ชายคนแรกสมมุติชื่อ ก. ไดเห็นรอยเทาบนพ้ืนดิน จึงบอกเพ่ือน สมมุติชื่อ ข. วารอยนั้น

คือรอยเทาชาง แตดวยความเปนคนชางสังเกตและรอบรู นายข. กลับสามารถบอกไดวาชางตัวนั้นมีงา

เพียงขางเดียว เมื่อเดินไปอีกเจอหลุมน้ําเล็ก ๆ มีน้ําขังอยูเล็กนอย ก. ก็บอกกับ ข.อีกวานี่เปนหลุมน้ํา

ปสสาวะของผูหญิง แต ข. กลับสามารถวิเคราะหวาเปนหลุมน้ําปสสาวะของหญิงมีครรภ เมื่อเดินไป

พบสิ่งใด ก. บอกวาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้ ข. ก็บอกวาใชเสมอ แตเพิ่มเติมสิ่งที่รูนั้น ๆ เหมือนกันจน ก. 

ประหลาดใจวา ข. รูไดอยางไร ทําไม ข. จึงรูมากกวาตนเสมอ ไมวาเรื่องอะไร ในท่ีสุดอดทนไมได จึง

กลาวตําหนิอาจารยให ข. ไดยินวา อาจารยอคติไมยุติธรรม สอนวิชาให ข. มากกวาตน ข. จึงเสนอวา

ถาอยางนั้นควรกลับไปหาอาจารยใหมเพ่ือ ก. จะไดเลิก กลาวโทษอาจารย 

ทั้งสองคนเดินกลับมาหาอาจารยเลาเรื่องตาง ๆ ใหอาจารยทราบ อาจารย จึงให

เงิน ๒ คนเทา ๆ กัน ใหไปซื้อหมอและใสน้ํามันมาใหอาจารยในวันรุงขึ้น ก. ก็รีบไปซื้อหมอดินและ

น้ํามันมาเต็มหมอทันที ฝาย ข. ซื้อหมอแลวรุงข้ึนจึงไปซื้อน้ํามันใสหมอ เมื่อเปดหมอดู ปรากฎวา

น้ํามันในหมอของ ก. นอยกวาในหมอของ ข. อาจารยถามวาทําไม จึงเปนอยางนั้น ก. ก็เลาขั้นตอนไป

ตามที่เกิดขึ้น ในขณะที่ ข.เรียนอาจารยวาเอาหมอไปแชน้ําไวหนึ่งคืนกอนเพ่ือใหหมอชุมน้ําจะไดไมดูด

น้ํามัน 

จากนั้นอาจารยก็ถามเรื่องรอยเทาชางและเรื่องหลุมปสสาวะ ข. ก็อธิบายวาสังเกตุ

เห็นก่ิงไมขางทางเตียนไปดานเดียว อีกดานหนึ่ง ยังเรียบรอย จึงเขาใจวาชางเชือกนั้นตองมีงาขาง

เดียว สวนเรื่องหญิงมีครรภนั้น สังเกตุไดจากรอย ฝามือที่พื้นทรายใกล ๆ หลุมนั้น ธรรมดาหญิงมี

ครรภแก เมื่อนั่งปสสาวะ จะพยายาม เอามือขางใดขางหนึ่งยันไวเปนการชวยไมใหลม เพราะทรง

น้ําหนักตัวไมไหว ก. จึงกมลงกราบขอโทษอาจารยที่เคยคิดวาอาจารยสอนวิชาใหไมเทากัน 

เรื่องนี้สอนใหเห็นวา แมจะสอนเหมือนกัน แตคนตางกัน ก็สามารถรับรูและเขาใจ

ไดไมเทากัน ไหวพริบปฏิภาณ หากมีมากในผูใด และผูนั้นใชไปในทางสรางสรรคยอมหาทางเรียนรู 

วิเคราะหและทํางานใหลุลวงไดมีประสิทธิภาพมากกวา 

กุศโลบายจึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่งในการสั่งสอนคนเพราะแตละบุคคลมีพ้ืนภูมิ

และสติปญญาที่แตกตางกัน แมพระพุทธเจาเองก็ทรงใชกุศโลบายนานาประการ ในการประกาศ

ศาสนา และสั่งสอนพระสาวกเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ทรงประสงค ทรงใชสื่อการสอนเปนอันมาก ทรง

ไดเปรียบที่มีพระญาณพิเศษรูอัธยาศัยของผูที่จะทรงโปรด แลวทรงใชสื่อการสอนใหเหมาะสมแกผูนั้น 

เชน บางครั้งทรงใชผาเช็ดหนา บางคราวทรงใชดอกบัว บางคราวทรงสรางสถานการณจําลองขึ้น 



๕๙ 

เพ่ือใหเหมาะสมกับอุปนิสัยของผูที่จะทรงโปรดนั้น ๆ พระโพธิสัตวก็เชนเดียวกัน ตองมีกุศโลบาย 

จํานวนมากเพ่ือสั่งสอนผูอ่ืน๘๖ 

 

๒.๕ แนวคิดในการบรรลุธรรมแบบฉับพลันของรินไซเซน 

ดังที่ไดกลาวมาแลวในบทกอน วาพระพุทธศาสนานิกายเซน สํานักรินไซ นั้น ถือเปน

พระพุทธศาสนาสายมหายานที่มีความเชื่อวามนุษยทุกคนลวนมีพุทธภาวะอยูในตนเอง และถือเปน

ศาสนาแบบอาจาริยวาท โดยสํานักรินไซเซนเนนวิธีการสอนที่มีเอกลักษณเพื่อใหบรรลุธรรมแบบ

ฉับพลัน (Sudden Enlightenment) ในสวนที่เปนพระพุทธศาสนามหายาน ซึ่งเปนการพัฒนา

แนวความคิดและความเชื่อทางดานปรัชญาของอินเดียจากสํานักตาง ๆ โดยเฉพาะสํานักมาธยมิกะ 

และสํานักโยคาจาร เมื่อพระพุทธศาสนามหายานแผขยายเขามาในประเทศจีนและเกาหลี ยุคที่สําคัญ

คือสมัยทานโพธิธรรม (ตั๊กมอ) แนวคิดปรัชญาพระพุทธศาสนามหายานก็ไดพัฒนาไปอีก จนเกิดความ

เชื่อและนิกายตาง ๆ ขึ้นอีกหลายนิกายในประเทศจีน เชน เทียนไท (สัทธรรมปุณฑริก) สุขาวดี (Pure 

Land) อวตังสกะ ธยาน (ฌาน/เซน) เปนตน พระสูตรมหายาน และแนวความคิดของนิกายตาง ๆ นี้ 

ลวนมีอิทธิพลตอการพัฒนาคําสอนของสํานักรินไซเซนท้ังสิ้น ดังนั้นเพ่ือใหเขาใจแนวคิดในการบรรลุ

ธรรมแบบฉับพลันของสํานักรินไซเซน จึงควรไดศึกษารายละเอียดของแนวคิดสําคญั ๆ ดังนี้ 

๒.๕.๑ แนวคิดเรื่องซาโตริ (Satori)  

พระคุณเจาเซนไค ชิบายามะ (Zenkai Shibayama) สมภารเจาอาวาสแหงอารามนันเซน

จิ ในกรุงโตเกียวไดบรรยาย ถึงลักษณะของเซนและซาโตรไิวในหนังสือ ดอกไมไมจํานรรค (A Flower 

Does Not Talk) ความวา “เซ็นมิใชขอสรุปทางความนึกคิดที่ เขาถึงได  ดวยเหตุผลและ 

การคิดใครครวญ วิถีแหงเซ็นนั้นมิอาจพบไดโดยความรูแบบแบงแยกของเรา และมิใช เพียงเทานี้ 

แมความรูและความคิดของเราทั้งหมด ซึ่งเปนผลผลิตของจิตสํานึกก็จําเปนจะตอง ขจัดออก 

อยางสิ้นเชิงดวย หากทําไดสําเร็จแลวจะเขาถึงสัจจะแหงประสบการณบริสุทธิ์ซึ่ งจะชวย 

ใหเราตื่นขึ้นสูอจิต หรือที่เรียกวาความวาง หรือสุญญตา และในประสบการณภายในอันลึกล้ํานี้แหละ 

ที่เซนดํารงอยู ถาพูดในแงจุดหมายแลว ประสบการณแหงเซนก็คือ การตระหนักรูถึงรากฐาน 

แหงการดํารงอยู ถาพูดในแงมุมสวนตัวแลวก็อาจอธิบายไดวา เซน คือ การตื่นข้ึนสูจิตอันล้ําลึก 

                                           
๘๖ วศิน อินทสระ, พุทธปรัชญามหายาน, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา 

๕๑ - ๕๓. 



๖๐ 

ของมนุษย ซึ่งโดยภาษาแหงเซน เราเรียกการตื่นข้ึนนั้นวา ‘ซาโตริ’ ซึ่งแปลวา การตรัสรู 

เพ่ือหมายถึงสัจจะแหงประสบการณทางศาสนา"๘๗ 

ทานพุทธทาสไดอรรถาธิบายภาวะของการรูแจง หรือซาโตริ จากสูตรของเวยหลาง 

(Platform Sutra) ไววา “พอปญญาแทจริงเกิดขึ้นแมนิดเดียว ในขณะนั้นก็เกิดการเปลี่ยนรูปขึ้น

ภายในจิต เชน เปลีย่นจากความมืด มายังความสวาง จากความเปอน มาเปนความสะอาด จากความ

รอน มาเปนความเย็น เปนตน เปนของใหม ข้ึนมา มากนอยตามสมควรแตความรูจักแยก 

(discrimination) และความรูจักระบุของที่ควรตองการ (particulariztion) ของตนเอง หมายความ

สั้น ๆ วา พอปญญาเกิด ก็ตองเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในภายในดวยเสมอไป ถาผิดไปจากนี้ ก็คือยัง

ไมมีอะไรเกิดข้ึน”๘๘ 

ดร. ซูซูกิ ก็ไดใหมุมมองในเรื่อง ซาโตริไวอยางนาสนใจวา “หากปราศจาก ซาโตริ 

ก็เหมือนไมมี เซน วิถีแบบเซน เริ่มท่ีการ “เปดใจสู ซาโตริ” นิยามของซาโตริ อาจกลาวไดวา คือ 

การมองเขาไปรูแจงภายในอยางฉับพลัน (intuitive looking-into) ซึ่งแตกตางอยางตรงขามกัน

กับความรูความเขาใจที่เกิดข้ึนเพราะความสามารถทางสติปญญา (intellectual) หรือจากขบวนการ 

ทําความเขาใจโดยวิธีตรรกะ (Logical Understanding) ไมวาจะนิยามอยางไร ซาโตริ หมายถึง 

การเปดเผยโลกทัศนใหม ดวยจิตที่ยังไมไดถูกครอบงําดวยทวิทัศน (Dualistic Mind)”๘๙  

นอกจากนั้น ดร. ซูซูกิยังไดกลาววา ซาโตริตองมีลักษณะดังตอไปนี้ 

๑) ไมมีเหตุผล (Irrationally) “หมายถึงซาโตริตองไมใชขอสรุปทางเหตุผล และตอง

ไมใชสิ่งที่ผานการพิจารณาทางสติปญญาโดยท่ัว ๆ ไป ใครก็ตามท่ีไดประสบการณซาโตริก็จะไม

สามารถอธิบายไดอยางเปนเรื่องเปนราว หรือตามหลักตรรกะใด ๆ” 

๒) เปนการหยั่งรูจากภายใน (Intuitive Insight) “วิลเลียม เจมส (Willam James) ได

ชี้ขอสังเกตที่นายกยองวา ... อีกชื่อหนึ่งของซาโตริ คือ “เคนโช” (Kensho) ซึ่งมีความหมายวา “การ

เห็นสาระ หรือ ธรรมชาติ” (Essence or Nature)" ซึ่งไดพิสูจนชัดเจนวาไดมี “การเห็น” หรือ “การ

รับรู” ซาโตริ ... หากปราศจากขอคิดท่ีมีคุณภาพนี้ ซาโตริคงขาดความแหลมคม อันเปนเหตุผลที่

แทจริงของซาโตร ิ

                                           
๘๗ เซนไค ชิบายามะ, ดอกไมไมจํานรรค, แปลโดย พจนา จันทรสันติ, พิมพครั้ง ท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธโิกมลคีมทอง, ๒๕๔๖), หนา ๔๕ - ๔๖. 
๘๘ วอง มู ล่ํา, สูตรของเวยหลาง (Platform Sutra), แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๑๑๑. 
๘๙ D.T. Suzuki, An Introduction to Zen Buddhism, edited by Christmas Humphreys 

(London : Rider & Company, 1986) p. 88. 



๖๑ 

๓) ความเชื่อถือได (Authoritativeness) “หมายถึงความรูที่ตระหนักรูโดย ซาโตริ เปน

ความรูขั้นสูงสุด โดยที่หลักตรรกะใด ๆ ก็ไมสามารถจะปฏิเสธได เปนการตระหนักรูดวยตนเอง 

ตรรกะทั้งหลายสามารถใชไดเพียงการอธิบายการตีความของความเชื่อมโยงกับความรูอ่ืน ๆ ซึ่งอยูใน

จิตของเรา ดังนั้น ซาโตริ ก็คือรูปแบบของการรับรู การรับรูภายใน ซึ่งเกิดข้ึนในสวนลึกที่สุดของจิต 

(Consciousness)” 

๔) การยืนยัน (Affirmation) “อะไรก็แลวแตที่เชื่อถือได และเปนที่สุดยอมไมสามารถ

ปฏิเสธได แมวาประสบการณ ซาโตริ อาจถูกบรรยายในลักษณะของคําปฏิเสธในบางครั้ง ก็เพียง

เพราะจําเปนที่จะยืนยันทัศนคติตอสิ่งทั้งหลายที่มีอยู (exist); เปนการยอมรับในสิ่งที่ไดรูมาโดยไม

สนใจในแงคณุคาทางคําสอน” 

๕) ความตระหนักรูที่เหนือสิ่งใด (Sense of the Beyond) “ในซาโตริ มีสิ่งที่เรียกวา 

ความตระหนักรูที่เหนือสิ่งใด อยูเสมอ; ประสบการณนี้ความจริงเปนของเรา แตเรารูสึกวามันฝงราก

ลึกอยูที่ใดที่หนึ่ง บุคคลิกของเราที่ซอนไวอยางมิดชิด จะเปดเผยอยางหมดสิ้นในขณะที่ไดรับ ซาโตริ 

ไมจําเปนวาเราจะตองหลอมรวมเขากับสิ่งท่ีใหญกวา แตความเปนปจเจกของเราทําใหเราแตกตาง

จากผูอ่ืน ในขณะเดียวกันเหมือนสูญเสียบางอยางไปใหกับสิ่งที่ไมสามารถอธิบายได สูญเสียบางอยาง

ที่เราคุนเคย เปนความรูสึกที่ไดจากการปลดปลอยหรือจากการพักผอนอยางเต็มที่ --- ความรูสึกที่ได

เดินทางไปถึงจุดหมาย...ซาโตริ ในมิติของจิตวิทยาถูกพิจารณาวา เปนความตระหนักรูที่เหนือสิ่งใด 

และคงอธิบายเปนอยางอ่ืนไมไดนอกจาก ‘เหนือสิ่งใด’ (Beyond) เปนสิ่งสมบูรณ (Absolute) หรือ 

พระเจา (God) หรือใครก็ตามที่ไดประจักษสิ่งที่เหนือประสบการณประเภทศาสนศาสตร (Theology) 

หรืออภิปรัชญา (Metaphusics)” 

๖) ไมใชความเห็นสวนตัว (Impersonal Tone) “บางทีความโดดเดนที่สุดของ

ประสบการณเซน คือ การไมมีความเห็นสวนตัวใด ๆ ในประสบการณนั้น ไมเหมือนสิ่งท่ีพบเห็นไดใน

ประสบการณทางศาสนาของศาสนาคริสต” 

๗) ความรูสึกวามีจิตที่สูงขึ้น (Feeling of Exaltation) “คือความรูสึกที่ติดพวงมากับ 

ซาโตริ จากความจริงท่ีวา ซาโตริทําลายขอจํากัดในการเปนตัวตน การทําลายนี้ไมเพียงแตสวนที่ไมดี

เทานั้น แตรวมถึงสวนดีท่ีสําคัญดวย เพราะซาโตริหมายถึงการไมมีขอบจํากัดในการเปนปจเจก

บุคคล” 



๖๒ 

๘) ความเปนชวงขณะเดียว “ซาโตริเกิดขึ้นเพียงชั่วขณะดียวแบบทันทีทันใด (Sudden) 

เปนประสบการณเพียงชั่วขณะเดียว ในความจริงถามันไมเกิดขึ้นแบบทันที และไมเกิดขึ้นเพียงขณะ

เดียว สิ่งนั้นไมใชซาโตร”ิ๙๐ 

อาจกลาวโดยสรุปไดวา ซาโตริ เปนภาวะที่รูไดเฉพาะตัว เปนการมองเขาไป 

สูธรรมชาติที่แทจริงของตนเองดวยจิตเดิมแท ที่สะอาดบริสุทธิ เปนอิสระจากกิเลสตัณหา 

และความรูที่เคยถูกสอน หรือเรียนรูมา (เชน เรื่อง ทวิทัศน  หรือ dualistic ถูกผิด ดีชั่ว) แลวคนพบ 

ความจริงตามความเปนจริงซึ่งแปลกใหม อันจะรูไดอยางชัดเจนแจมแจง และสิ่งนั้นก็จะสองประกาย 

ใหชีวิตทั้งหมดของเขา แจมกระจาง สวางไสวไปตลอด๙๑ 

ความเชื่อที่โดดเดนของสํานักรินไซเซน ก็คือขอ ๘ ที่เชื่อวาซาโตริจะเกิดข้ึนเพียงชั่วขณะ

เดียว และเกิดขึ้นโดยทันที โดยไมอาจคาดเดา หรือกําหนดเวลาไดเลย สํานักรินไซเซน จึงมีชื่อเสียงใน

เรื่องของการใชวิธีการใหศิษยเห็นความจริงแทดวยตัวเอง (self realization) เชน การใชโกอาน 

(Koan) เพ่ือใหจิตหมกหมุนอยูกับปริศนาธรรม ในทุกขณะไมวาจะทําอะไรอยู หรือการใชมอนโด 

(Mondo) ซึ่งคือการตอบคําถามแบบรวดเร็วโดยไมผานการคิดหรือไตรตรอง อันเปนวิธีการที่เชื่อวา

จะเปนภาวะที่ทําใหจิตเขาถึงจิตเดิมแทได โดยไมใชความรู (knowledge) ที่ไดสั่งสมมาและไมทันได

สรางการแบงแยก (Dualistic) ตามที่ไดเรียนรูมา สวนวิธีการเฆี่ยนตี หรือการตวาดดวยเสียงดังนั้น ก็

ลวนแตมีวัตถุประสงคในทางเดียวกันคือเพ่ือใหเกิดการรูแจงโดยจิตดั้งเดิม (ที่ยังไมถูกอวิชชา กิเลส 

ตัณหาปดบังไว) ทั้งสิ้น 

 

๒.๕.๒ แนวคิดเรื่องพุทธภาวะ (Buddhahood / Buddha Nature)  

แนวคิดเรื่องความสามารถในสรรพสัตว (satient being) ที่จะตระหนักรูบรรลุธรรมได

ดวยจิตที่ปราศจากภาวะทวิคติ (Dualistics) ซึ่งเปนสาเหตุหลักที่ทําใหมนุษยเชื่อและยึดติดในตัวตน 

อัตตา นับวาเปนปจจัยที่สําคัญตัวหนึ่งในการทําใหพระพุทธศาสนามหายานเจริญเติบโตและเปนที่

ศรัทธาของประชาชนจํานวนมากในแถบประเทศจีน เกาหลี ญี่ปุนและทิเบต เพราะเชื่อกันวา

ความสามารถนี้มีอยูในมนุษยทุกคนโดยไมจําเปนตองบวชเปนพระภิกษุสงฆ ความสามารถที่กลาวถึงนี้

เปนภาวะของจิตอันบริสุทธิ์ที่ยังไมไดถูกครอบงําดวยความรูอันเปนสมมุติบัญญัต ิ

                                           
๙๐ Suzuki, D.T. Zen Buddhism: Selected Writings of D.T, Suzuki, (New York: Anchor 

Books, 1956), p. ๑๐๓ – ๑๐๘. 
๙๑ พระมหาคะนอง เชาว ทองหลาง, “วิถีสูการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญารินไซเซน”, วารสาร 

พุทธศาสนศึกษา, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๔๐):  ๑๑. 



๖๓ 

ในบันทึกของศาสนา ชิ่งจุง (Hsing Tsung) ไดอรรถาธิบายเรื่องความสามารถนี้ใจความ

วา “กอนหนานี้ในปรัชญาจีนมีเพียงคําวา ‘จิต’ (Mind) เทานั้น และแมวาในปรัชญาเตาของเหลาจื้อ 

‘เตา’ จะเปน ‘ความลี้ลับแหงความลี้ลับท้ังปวง (Mystery of Mysteries) ก็ตาม แตก็ยังไมใช ‘จิต

สากล’ และในปรัชญาของเมงจื้อ มนุษยทุกคนมี ‘ธรรมชาติแหงความดี’ (Goodness of Human-

Nature) หรือ ‘ธาตุดี’ (Good Element) ติดตัวมาแตเดิม แตก็ยังมิใช ‘ธรรมชาติแหงความเปน

พุทธะ’ (Buddha Nature) หรือ ‘ธาตุรู’ (Enlightening Elements) ดังนั้นในการนําเสนอทฤษฎีนี้ 

พุทธศาสนานิกายชิ่งจุง ไดนําความคิดเรื่อง ‘จิตสากล’ หรือ ‘ธรรมชาติแหงความเปนพุทธะ’ เขาสู

กระแสความคิดของจีน”๙๒ 

พัฒนาการในพุทธปรัชญามหายานของทุกนิกาย ลวนแตมีพ้ืนฐานมาจาก ความสามารถ

ที่เรียกวา ‘พุทธภาวะ’ หรือ ‘ธรรมชาติแหงพุทธะ’ (Buddhahood / Buddha Nature / Bodhi) 

ทั้ ง สิ้ น  โดยมีความเชื่ อว าสรรพสั ตวทั้ งหลายล วนแล วแตมี  พุทธภาวะอยู ในตน 

และพุทธภาวะนี้เองที่ทําใหสรรพสัตวมีความสามารถที่จะพัฒนาจิตและปญญา จนบรรลุธรรมได 

“เมื่อกลาววาสรรพสัตวมีความเปนพุทธจิต (Buddha Essence) หรือท่ีเรียกวา พุทธภาวะ (Buddha 

Nature) อยูภายใน หมายความถึงสรรพสัตวมีจิตที่สามารถพัฒนาใหเปนจิตพุทธะ (Bhuddha’s 

minds) ได”๙๓ 

ทานฮุยเนง (เวยหลาง) ไดแสดงธรรมในเรื่องนี้ไวดังนี้ “ทานผูคงแกเรียนทั้งหลาย 

ปญญาทีท่ํา สัตวใหลุถึงการตรัสรูนั้นมีอยูในตัวเราทุก ๆ คนแลว แตเปนเพราะมีอวิชชาความมืดบอด 

ที่ครอบงําใจของเราไว เราจึงไมมองเห็นมันดวยตัวเอง จนเราตองเที่ยวเสาะแสวงคําแนะนําตักเตือน 

จากผูอื่น ท่ีเขาไดเห็นแจงแลวกอนหนาที่เราจะรูจักจิตเดิมแทของเราเอง ทานท้ังหลายควรจะทราบ 

เอาไววา ถาธรรมชาติแหงความเปนพุทธะยังถูกหอหุมเก่ียวพันอยูเพียงใดแลว มันไมมีความแตกตาง 

อะไรกัน ระหวางผูที่เห็นแจงกับผูท่ีมืดบอด ขอที่แตกตางกันนั้น มันอยูที่คนหนึ่งไดตรัสรูแจมแจง 

(เพราะพุทธภาวะอันเก่ียวกับผูนั้น ถูกเพิกถอนเครื่องหอหุมไดหมดจดแลว) สวนอีกคนหนึ่ง 

ยังมืดมิดอยู” 

“ทานผูคงแกเรียนทั้งหลาย บรรดาพวกที่สวดรองถึงคําวา “ปรัชญา ๆ” อยูตลอด ทั้งวัน 

ๆ ก็ดูเหมือนวาเขาเหลานั้นไมไดทราบเลยวาปรัชญานั้น มันมีอยูในธรรมชาติเดิม ของเขาเองแลว 

ก็การที่เพียงแตพูดกันถึงอาหาร ยอมไมอาจบําบัดความหิวไดฉันใด ในกรณีของ บุคคลผูเอยถึงปรัชญา 

                                           
๙๒ ดร. ทวีวัฒน ปุณทริกวิวัฒน, ศาสนาและปรัชญา ในจีน ทิเบต และญี่ปุน, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๕), หนา ๑๕๙ – ๑๖๐. 
๙๓ Paul Williams, Mahayana Buddhism : The Doctrinal Foundations, ๒nd Edition, 

(New York: Routledge, ๒๐๐๙), p. ๑๑๓. 



๖๔ 

แตปาก ก็ไมอาจขจัดความืดบอดไดฉันนั้น เราอาจพูดกันถึงเรื่องสุญญตา (ความวาง) เปนเวลาตั้ง 

แสนกัลปก็ได แตวาลําพังการพูดอยางเดียว ไมสามารถทําใหเรา เห็นแจมแจงในจิตเดิมแทได 

และในท่ีสุดก็ไมไดอะไร ตามที่ตนประสงคเลย”๙๔ 

ทานพุทธทาสเมื่อครั้งที่แปลสูตรของเวยหลาง (Platform Sutra) เปนภาษาไทย ทานได

ใหความเห็นเรื่องพุทธภาวะ ไวดังนี้ “ธรรมชาติแหงความเปนพุทธะ (Buddha Nature) หรือพุทธ

ภาวะ (Buddhahood) ซึ่งมีประจําอยูที่จิตเดิมแท สองคํานี้เปนคําที่อธิบายยาก ทาน (เวยหลาง) จึง

ตองชี้ไวดวยลักษณะอาการทํานองการอนุมานวา เมื่อใดจิตสะอาดและฉลาดและสงบถึงขนาดท่ีมอง

เปนวา ความจริงกับความเท็จเปนของไมนายึดถือ เทากัน ความตรัสรู กับความโงเขลา ก็เปนของไม

นายึดถือเทากัน เมื่อนั้น ใจนั้นชื่อวา อยูในมาตรฐานท่ีรูจักพุทธภาวะอันมีอยูเองแลวในจิตเดิมแทของ

ทุกคน”๙๕ 

 

๒.๕.๓ แนวคิดเรื่องจิตเดิมแท (Essence of Mind) 

“จิตเดิมแท (Essence of Mind) ของเรา ซึ่งเปนเมล็ดพืช หรือแกนของ การตรัสรูนั้น 

เปนของบริสุทธิตามธรรมชาติ (Pure by Nature) และตองอาศัยจิตเดิมแทนี้เทานั้น มนุษยเราจึงเขา 

ถึงความเปนพุทธะไดโดยตรง ๆ”๙๖ 

ทานหวางยั่น (ฮงยิ้ม) เปนพระสังฆปริณายกแหงนิกายเซนองคท่ี ๕ และเปนอาจารยของ

ทานเฉินชิวและทานฮุยเนง ไดกลาวไวเกี่ยวกับจิตเดิมแท ในคราวที่ตองการหาผูสืบทอดตําแหนงพระ

สังฆปริณายกโดยการใหศิษยเขียนโศลกไวดังนี้ “ปญหาแหงการเวียนเกิดไมมีที่สิ้นสุดเปนปญหา 

เฉพาะหนาเวลานี้  วันแลววันเลาแทนที่จะพยายามเปลื้องตัวเองออกมาเสียจากทะเลแหงการเกิดตาย 

อันขื่นขม  ดูเหมือนวา พวกเธอกลับหมกหมุนอยูแตในบุญกุศล ชนิดที่ถูกตัณหาลูบคลําเสียแลว  

อยางเดียวเทานั้น (กลาวคือ บุญกุศลที่เปนเหตุใหเกิดใหม) ถาจิตเดิมแท ของพวกเธอยังมืดมัวอยู  

บุญกุศลท้ังหลาย ก็ยังจะไมเปนประโยชนอะไรเลย จงตั้งหนาคนหาปรัชญา (ปญญา) ในใจของเธอเอง  

แลวเขียนโศลก (คาถา) มาใหเราโศลกหนึ่ง วาดวยเรื่องจิตเดิมแท ผูใดเขาใจไดถูกตองวา จิตเดิมแท 

นั้นเปนอยางไร  ผูนั้นจะไดรับมอบผากาสาวพัสตร (อันเปนเครื่องหมายตําแหนง พระสังฆปริณายก) 

พรอมทั้งธรรมะ (อันเปนคําสอนเรนลับของนิกายธ ยฺานหรือฌาน) และฉันจะ สถาปนาผูนั้นให

เปนสังฆปริณายกองคที่หก (แหงนิกายนี้) จงไปโดยเร็วอยารีรอในการเขียนโศลก  การมัวตรึกตรอง

                                           
๙๔ วอง มู ล่ํา, สูตรของเวยหลาง, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, พิมพครั้งท่ี ๑ (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๔๔. 
๙๕ เลมเดียวกัน หนา ๑๐๔. 
๙๖ เลมเดียวกัน หนา ๑๘. 



๖๕ 

เปนสิ่งไมจําเปนและไมมีประโยชนอะไร  ผูที่รูแจงชัดในจิตเดิมแทจะพูดไดทันที ที่มีใครมาชวนพูด 

ดวยเรื่องนั้น  และมันจะไมละไปจากคลองแหงญาณจักษุของเขา แมวาเขาจะกําลัง รบพุงชุลมุนอยู 

กลางสนามรบก็ตามท”ี 

นอกจากนี้ทานยังไดวิจารณ โศลกของทานเฉินชิวเอาไววา "การที่ ใครจะบรรล ุ

อนุตรสัมโพธิไดนั้น ผูนั้นจะตองสามารถรูแจงดวยใจเองในธรรมชาติแทของตนเอง หรือที่เรียกวา 

จิตเดิมแท  อันเปนสิ่งที่ใครสรางขึ้นไมได หรือทําลายใหสูญหายไปก็ไมได  ชั่วเวลาขณะจิตเดียว 

เทานั้น  ผูนั้นสามารถเห็นแจงจิตเดิมแทไดโดยตลอดกาลทั้งปวง  ตอจากนั้นทุกๆ สิ่งก็จะเปนอิสระ 

จากการถูกกักขัง กลาวคือ จะเปนวิมุตติหลุดพนไป ตถตา (คือความเปนแตท่ีเปนอยู เชนนั้น 

ไมอาจเปลี่ยนเปนอยางอ่ืนได, ซึ่งเปนชื่อของจิตเดิมแท อีกชื่อหนึ่ง) ปรากฏข้ึนเปนครั้งเดียว 

หรือชั่วขณะจิตเดียว  ผูนั้นก็จะเปนอิสระจากความหลงไดตลอดกาล ไมมีที่สิ้นสุด  ไมวาสถานการณ 

รอบขางจะเปนเชนไร ใจของผูนั้นก็จะยังคงอยูในสภาพแหง "ความเปนเชนนั้น" สถานะเชนนี ้

ที่จิตไดลุถึงนั่นแหละ คือตัวสัจจธรรมแท  ถาเจาสามารถเห็นสิ่งทั้งปวง โดยลักษณะการ เชนนี้  

เจาจะไดรูแจงจิตเดิมแท ซึ่งเปนการตรัสรูอันสูงสุด" 

เมื่อครั้งที่ทาน ฮงยิ้มไดอรรถาอธิบายขอความอันลึกซึ้งในวัชรสูตรใหทานฮุยเนงฟง เม่ือ

มาถึงขอความวา “คนเราควรจะใชจิตของตน ในวิถีทางท่ีมันจะเปนอิสระไดจากเครื่องของ ท้ังหลาย” 

ทันใดนั้น ทานฮุยเนงก็ไดบรรลุการตรัสรูธรรมโดยสมบูรณ (ซาโตริ) และไดเห็น แจงชัดวา "ที่แททุกๆ 

สิ่งในสากลโลกนี้ก็คือตัว  จิตเดิมแท  นั่นเองมิใชอ่ืนไกล" ทานฮุยเนงไดกลาววา "แหม! ใครจะไปคิดวา 

จิตเดิมแท นั้น เปนของบริสุทธิ์อยางบริสุทธิ์แทจริง ใครจะ ไปคิดวา จิตเดิมแท นั้น เปนอิสระไมอยู 

ภายใตอํานาจ ความตองเปนอยู หรือภายใตความดับสูญ อยางอิสระแทจริง  ใครจะไปคิดวา 

จิตเดิมแท นั้น เปนสิ่งที่มีความสมบูรณอยูในตัวมันเอง อยางสมบูรณแทจริง  ใครจะไปคิดวา  

จิตเดิมแท นั้น เปนสิ่งที่อยูนอกเหนือความเปลี่ยนแปลง  อยางนอกเหนือแทจริง ใครจะไปคิดวา 

ทุกสิ่งทุกอยางทีป่รากฏออกมานี้  ไหลเทออกมาจากตัวจิตเดิมแท"๙๗ 

 

๒.๕.๔ แนวคิดเรื่องจิตหนึ่ง (One Mind) 

ทานฮวงโป อธิบายความหมายของจิตหนึ่ง (Once Mind) ไวหลายครั้ง และในหลายมิติ 

เชน “พระพุทธเจาทั้งปวง และสัตวโลกทั้งสิ้น ไมไดเปนอะไรเลย นอกจากเปนเพียง จิตหนึ่ง (One 

mind) นอกจากจิตหนึ่ง นี้แลว มิได มีอะไรตั้งอยูเลย จิตหนึ่ง ซึ่งเปนที่ปราศจากการตั้งตนนี้ 

เปนสิ่งท่ีไมไดเกิดข้ึน และไมอาจจะถูกทําลายไดเลย มันไมใชของ มีสีเขียวหรือสีเหลือง และไมมีทั้งรูป 

                                           
๙๗ ดูรายละเอียดใน วอง มู ล่ํา, สูตรของเวยหลาง, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, พิมพครั้งท่ี ๑ 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๗), หนา ๒๑ – ๒๙. 



๖๖ 

ไมมีท้ังการปรากฏ มันไมถูกนับรวมอยู ในบรรดาสิ่ง ทั้งที่มีการตั้งอยู และไมมีการตั้งอยู 

มันไมอาจจะถูกลงความเห็นวา เปนของใหม หรือของเกา มันไมใชของยาว ของสั้น ของใหญ ของเล็ก 

ทั้ งนี้ เพราะมันอยู เหนือขอบเขต เหนือการวัด เหนือการตั้ งชื่ อ  เหนือการทิ้ งรองรอยไว 

และเหนือการเปรียบเทียบทั้งหมดทั้งสิ้น” 

 “จิตหนึ่ง นี้ เปนสิ่งที่เธอเห็นวาตําตาเธออยูแท ๆ แตจงลองไปใชเหตุผล (วามัน 

เปนอะไร เปนตน) กับมันเขาดูซิ เธอจักหลนลงไปสูความผิดพลาดทันที สิ่งนี้เปนเหมือนกับความวาง 

อันปราศจากขอบทุก ๆ ดาน ซึ่งไมอาจหยั่ง หรือวัดได จิตหนึ่งนี้เทานั้นเปนพุทธะ ไมมีความแตกตาง 

ระหวางพุทธะกับสัตวโลกท้ังหลาย เพียงแตวาสัตวโลกท้ังหลาย ไปยึดม่ัน ตอรูปธรรมตาง ๆ เสีย 

และเพราะเหตุนั้น จึงไดแสวงหาพุทธะภาวะจากภายนอก การแสวงหา ของสัตวเหลานั้นนั่นเอง 

ทําใหเขาพลาดจาก พุทธภาวะ การทําเชนนั้นเทากับการใชสิ่งซึ่งเปน พุทธะ ใหเที่ยวแสวงหาพุทธะ 

และการใชจิตใหเที่ยวจับฉวยจิต แมเขาเหลานั้นจะไดพยายาม จนสุดความสามารถ ของเขาอยูตั้ง 

กัลปหนึ่งเต็ม ๆ เขาก็จะไมสามารถลุถึงมันไดเลย เขาไมรูวา ถาเขาเองเพียงแต หยุดความคิดปรุงแตง 

และหมดความกระวนกระวายเพราะการแสวงหาเสียเทานั้น พุทธะก็จะปรากฏ ตรงหนาเขา 

เพราะวาจิตนี้ก็คือพุทธะนั่นเอง และพุทธะก็คือสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ทั้งปวงนั่นเอง สิ่ง ๆ นี้เมื่อปรากฏ 

อยูที่สามัญสัตว จะเปนสิ่งเล็กนอยก็หาไม และเม่ือปรากฏอยูที่ พระพุทธเจา ทั้งหลายจะเปน 

สิ่งใหญหลวงก็หาไม”๙๘ 

ทานพุทธทาสไดอธิบาย เรื่องจิตหนึ่งของฮวงโปไวไดชัดเจน ดังนี้ “จิตหนึ่ง หมายถึงสิ่ง ๆ 

หนึ่งซึ่งมีอยูกอนที่จะเกิดมีจิตตามความหมายที่เรารูจักกัน หรือยิ่งไปกวานั้น ก็คือ กอนเกิดมีสิ่งทั้งปวง

นั่นเอง กอนเกิดมีสังสารวัฎ และนิพพานตามความรูสึกทั่วไป สิ่งท่ีเรียกวาจิตหนึ่ง ก็มีอยูแลว คือ มี

ตั้งแตไมมีใครทราบ” 

“สัตวทั้งหลายก็เปนสิ่ง ๆ เดียวกันกับสิ่งท่ีเปนจิตหนึ่ง หรือเปนพุทธะอยูเองแลว แมสิ่ง

ทั้งปวง ก็เปนสิ่งเดยีวกัน แตสัตวทั้งหลายถูกกิเสสหอหุม หรือปรุงแตง ความรูสึกเสียเรื่อย จิตเดิมแท

หรือจิตหนึ่งนั้นเหมือนกัน เม่ือสัตวท้ังปวงก็เปนพุทธะอยูแลว ก็ไมจําเปนท่ีจะตอง มีการปฏิบัติอะไร

อีก นอกจากการทําใหเห็นวาตนเปนพุทธะอยูแลว และหาความเปนพุทธะนั้นใหพบ เหมือนคนหาของ

ที่ติดอยูที่หนาผากของตนเองแลว การเที่ยวหาที่อื่น หรือทําการปฏิบัติอยางอ่ืน ๆ อีกมากมายนั้น เปน

ความบาคลั่งเปลา ๆ นี่คือใจความสําคัญของคําวา การตรัสรูฉับพลัน หรือการเดินทางลัด”๙๙ 

                                           
๙๘ John Bolfeld, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, คําสอนฮวงโป, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๓-๔ 
๙๙ John Bolfeld, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, คําสอนฮวงโป, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

คําชี้แจง. 



๖๗ 

โครงสรางการอธิบายธรรมของทานฮวงโป อธิบายวาทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ ลวนเปน

มายาของจิต (อานรายละเอียดปรัชญาปารามิตาสูตร) แทจริงแลวทุกสิ่งทุกอยางสัมพันธกันหมดเปน

อยางหนึ่งเดียว (โดยกฎของปฏิจจสมุปบาท หรือในภาษาสันสกฤตเรียกวาปรตีตยสมุตปาท) คือจิต

หนึ่งนี้ เปรียบเสมือนหากเราสามารถหยุดเวลาไวได ใหทุกอยางหยุดเคลื่อนไหวหมด แลวมองลงมา 

จากหวงเหนืออวกาศ แมเพียงแคเริ่มหายใจ ทุกสิ่งทุกอยางจะเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง ไปในทางที่มัน

เปนของมันเองตามความสัมพันธ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนี้ก็คือตถตา ความเปนเชนนั้นเอง (Suchness) 

เปนที่นาสังเกตวาการตีความของจิตหนึ่งมีสองสถานะ (ขึ้นกับนิกาย) กลาวคือ “จิตหนึ่ง

ของนิกายเทียนไท เหมือนกับจิตหนึ่งของสํานักอวตังสกะ (หวาเหยียน) ตรงที่บงถึง ‘ความเปนที่สุด’ 

ดวยกันทั้งคู แตนัยยะการใชความเปนที่สุดนี้ไมเทากัน เทียนไทเห็นวาความเปนที่สุดหมายถึงสิ่ง

ทั้งหลายตางกันแตก็เชื่อมโยงแฝงอยูในกันและกัน (inter-penetration หรือ all in one and one 

in all) สวนนิกายอวตังสกะ (หวาเหยียน) นั้น ยอมรับความเปนที่สุดในนัยะเดียวกับเทียนไท แตขยาย

ขอบเขตของความเปนที่สุดนี้ใหเทากับความเปนหนึ่งเดียวดวย (all is one and one is all)”๑๐๐ 

ทานรินไซ ซึ่งเปนศิษยโดยตรงของทานฮวงโป ก็ไดอธิบายเรื่องจิตหนึ่งไปในแนวทาง

เดียวกันคือ เปนสิ่งท่ีมีอยูกอนสิ่งใดๆ และเปนตนกําเนิดของทุกสิ่ง “จงเขาใจใหแจมแจงวา ธรรมชาติ

ของธรรมกายและพุทธภูมิเปนเพียงมายาภาพในจิต” “สานุศิษย จงรูไววา จิตหนึ่ง ซึ่งเลนกับมายา

ภาพเหลานี้ คือตนกําเนิดของพุทธะทั้งหมด (all in one) จงทําความรูจักกับจิตหนึ่ง ไมวาเจาจะอยูที่

ไหน เจาก็คือบานของจิตหนึ่งนี้ (one in all) รางกายภายนอกของเจาประกอบไปดวย ธาตุทั้ง ๔ ไม

สามารถเขาใจธรรมที่เจากําลังฟงอยูได ตับ กระเพาะ ดี หรือ น้ําดี ชองวาง ฯ ของเจา ไมสามารถ

เขาใจธรรมได ใครละที่สามารถเขาใจธรรม สามารถไดยินเสียงแหงธรรม จิตหนึ่งคือจิตเดิมแทซึ่งอยู

ที่นี่ กอนที่เจาจะเห็น จิตหนึ่งชัดแจง และฉายแสงปราศจากรูปแบบใด ๆ ที่นั่น จิตหนึ่งคือผูท่ีสามารถ

เขาใจธรรมที่เจาไดยิน ถาเจาสามารถซาบซึ้ง เขาใจธรรมนี้ได เจาก็ไมแตกตางจากพระพุทธเจาและ

พระสังฆปรินายก จิตหนึ่งอยูที่นี่ตลอดเวลา ในปจจุบัน ซึ่งเห็นไดอยางชัดแจง” 

 

 

๒.๕.๕ แนวคิดเรื่องตถตา (tathatā) 
ในพระไตรปฎก ใชเปนคําสรุปรวมเรื่องปฏิจจสมุปบาท หรืออิทัปปจจยตา “เพราะ 

อวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดข้ึนก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ความตั้งอยู 

ตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ความที่มีสิ่งนี้ เปนปจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู 

                                           
๑๐๐ สุมาลี มหณรงคชัย, พุทธศาสนามหายาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม,๒๕๔๖), หนา 

๓๖.  



๖๘ 

บรรลุธาตุนั้น ครั้นรู  บรรลุแลว จึงบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย 

และกลาววา ‘เธอทั้งหลายจงดูเถิด’ ภิกษุทั้งหลาย เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารทั้งหลายจึงมี 

ในกระบวนการนี้  ตถตา (ความเปนอยางนั้น) อวิตถตา (ความไมคลาดเคลื่อน) อนัญญถตา 

(ความไมเปนอยางอื่น) อิทัปปจจยตา (ความที่มีสิ่งนี้เปนปจจัยของสิ่งนี้) ดังพรรณนามาฉะนี้แล 

นี้เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท”๑๐๑  

ปฏิจจสมุปบาท หรือ อิทัปปจจยตาซึ่งเปนกฎสูงสุดของธรรมชาติ สรุปลงเหลือ 

อยูเพียงวา ตถตา ความเปนอยางนั้น คือความเปนอยางนั้น (Suchness or Thusness) ถือเปน

ศูนยกลางแนวคิดของพระพุทธศาสนามหายาน ซึ่งหมายถึง ธรรมชาติที่แทจริงของทุกสิ่ง ทุกอยาง 

โดยทั่วไป ตถตา อธิบายไดวาเปนสิ่งท่ีไมเปลี่ยนแปลง ไมเคลื่อนไหว และอยูเหนือ ความแตกตาง และ

แนวคิดทั้งหมด ตถตา (Suchness) หรือ ความเปนเชนนั้นเอง คือสิ่งที่อยูดานตรงขามกับ “สิ่งท่ีเห็น

ไดชัด” (What is apparent) นั่นก็คือธรรมชาติของพุทธะ๑๐๒ 

ดร. ซูซูกิ เห็นวา ตถตา และ สุญญตา คือสิ่งเดียวกัน พรอมทั้งอางถึงพระสูตรไวดังนี้ 

“เมื่อเกิดการรูแจงจากภายใน (intuitive) หรือประสบการณในการเขาใจความจริงตามความเปนจริง 

คือ “ทั้งหมดคือหนึ่งเดียว และหนึ่งเดียวคือทั้งหมด” (all in one and one in all จากสัทธรรม

ปรุณฑริกสูตร, all is one and one is all จากอวตังสกะสูตร) ประโยคพ้ืนฐานนี้ถูกสอน ในสํานัก

สอนพระพุทธศาสนาหลายสํานัก ในแงของคําศัพทของผูศึกษาทางปรัชญาสิ่งนี้คือ สุญญตา (Sunyata 

คือความวาง  คือ ตถตา (ความเปนเชนนั้น) และ ตถตา ก็คือ สุญญตา: สุญญตา ก็คือโลกของสิ่ง

สัมบูรณ (Absolute) และ ตถตา ก็คือโลกของของศาสตรเฉพาะ (Particulars) 

ในวิมลเกียรตินิทเทศสูตรตอนหนึ่งกลาวไววา “พระพุทธองคกลาวไววา ทุกสรรพสิ่ง 

ลวนเปนสวนหนึ่งของความเปนเชนนั้น (tathata) และทุกสรรพสิ่งอยูในความเปนเชนนั้น ไมเพียงแต 

คนที่ฉลาด หรือเทพยดาเทานั้น แตพวกเราทุกคน และแนนอนรวมถึงตัวทานดวย ทานศรีอารยเมต

ไตย””๑๐๓ 

ในทรรศนะของพระพุทธทาส ทานอธิบายไววา “หัวใจของพุทธศาสนา สรุปอยูที่คําวา 

เชนนั้นเอง อยางนี้ หรือถาจะดูอริยสัจ ที่ขยายออกไปยืดยาวเปน ปฏิจจสมุปบาท ๑๑ อาการ นี่ก็จัด

เรียกวา ตถตา หรือ ตถาตา คือความเปนเชนนั้นเอง คือความที่เมื่อมีสิ่งนี้เปนปจจัย สิ่งนี้ก็เกิดข้ึนและ

                                           
๑๐๑ สํ.นิ. (ไทย) 16/20/34. 
๑๐๒ Lok To, The Seeker’s Glossary of Buddhism, 2nd Edition, (Teipei: The Coporate 

Body of The Buddha Educatioal Foundation, 2541), p. 734. 
๑๐๓ Daisetz T. Suzuki, Zen and Japanese Culture, (New York: Princeton University 

Press, 2513), p. 35-36, 413 



๖๙ 

ปจจัยตนตอที่สุด คือ อวิชชา หรือทําใหเกิดความรูสึกอยางนั้นอยางนี้ ตามอํานาจ ของอวิชชา มี

ความรูสึกวาตัวกูหรือของกู เปนสิ่งสุดทาย 

ปฏิจจสมุปบาททั้งสาย คือความเปนเชนนั้นเอง แมแตผลสุดทายของมันคือตัวกู มันก็

เปนเชนนั้นเอง เชนนั้นเอง ตามกฎของอิทัปปจจยตา และเรียกวาไมมีอะไรที่ไมใชเปนเชนนั้นเอง เรา

ไปบัญญัติมันใหเปนอยางนั้นใหเปนอยางนี้ จนมันข้ึนอยูกับเวลาหรือการกําหนดดวยเวลา หรือการ

กําหนดดวยพ้ืนที่ ทั้งทางฝายรางกายและฝายจิตใจ ปญหามันก็เกิดข้ึน ถาจะดูตอไป ถึงลักษณะสําคัญ

ของสังขารท้ังปวง ซึ่งแสดงไวในฐานะเปนหัวใจธรรมะวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ลักษณะอนิจจัง ก็คือ

ความเปนเชนนั้นเองของสังขาร ลักษณะทุกขัง ก็คือความเปนเชนนั้นเอง ของสังขาร ลักษณะอนัตตา 

ก็คือความเปนเชนนั้นเองของสังขาร”๑๐๔ 

ตถตาในคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกา อธิบายวาสังขารทั้งปวง ไดแก ขันธ ๕ (รูป 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) และวัตถุสิ่งของที่ไมมีวิญญาณครอง เปน “ตถตา” ความเปนเชน

นั้นเอง คือลักษณะที่ไมมีใครเขาไปเปลี่ยนแปลงกฎธรรมชาตินี้ได แตสิ่งที่อยูใตกฎอันไดแก สังขารทั้ง

ปวง ตองเปลี่ยนแปลงไปตามกฎไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) คือ เกิดในเบื้องตน แปรปรวนใน

ทามกลาง และดับไปในที่สุด ในคําไวพจน อวิตถตา คือไมคลาดเคลื่อน หรือ ไมผิดไปจากความเปน

อยางนั้น เปนอนัญญถตา คือไมเปนอยางอ่ืนหรือไมเปนไปโดยประการอ่ืน เปนอิทัปปจจยตา คือ

สังขารทั้งปวงเกิดข้ึนจากเหตุปจจัย ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นอยางลอยๆ ไมมีผูบันดาล ใหเกิดข้ึน มันเปนไป

ตามเหตุปจจัยของมันอยางนั้น๑๐๕ 

 

โดยสรุปตามทัศนของเซนนั้น “สรรพสัตวในจักรวาลนี้มีพุทธภาวะ (Buddhahood) 

หรือศักยภาพที่จะรูแจง ซึ่งเปนภาวะท่ีสะอาด สวาง สงบ อยูภายในตัวแลว ภาวะดังกลาว 

อาจเรียกชื่อแตกตางกันออกไปบาง เชนที่อาจารยบางทานเรียกวา จิตหนึ่ง (One Mind) 

แตบางทานก็เรียกวาจิตเดิมแท (Essence of Mind) แตไมวาจะเรียกชื่ออยางไรก็ตาม สิ่งนั้นก็ยัง 

คงเปนภาวะท่ีไมอาจจะเอาชื่อ หรือสัญญลักษณทางภาษาใด ๆ ไปนิยามได เพราะเปนภาวะ 

                                           
๑๐๔ พุทธทาสภิกขุ, การมีอายุครบรอบป…เปนเชนนั้นเอง, ธรรมะเลมนอย เลมที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สวนโมกขกรุงเทพ, ๒๕๕๓), หนา ๔-๖. 
๑๐๕ พระสมเกียรติ ปริฺญาโณ (เพชรอริยวงศ), “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องตถตา 

ในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๖), หนา (๒). 



๗๐ 

ที่อยูเกินเลยขอบเขตของภาษา และไมใชสิ่งที่จะเอาการใชเหตุผล (Reasoning) ไปทําความ 

เขาใจได”๑๐๖  

“คณาจารยเซน จะเนนย้ําอยูเสมอใหเราเห็นวา ธรรมชาติแหงพุทธะ (จิตเดิมแท หรือ

จิตหนึ่ง พุทธจิต หรือตถตา) ไมไดเปนทั้งฝายชั่ว หรือฝายดี จิตที่บริสุทธิ์หาพบไดในจิตที่ไมบริสุทธิ์

ของเรานั่นเอง กรรมดีและกรรมชั่วเปนเพียงผลของความคิดดีและคิดชั่วตามลําดับ เมื่อเราเอาตัวเอง

เขาไปพัวพันกับอารมณภายนอก จิตเดิมแทของเราก็ถูกบดบังดวยความรูสึกที่ติดในรสของอารมณนั้น 

ซึ่งจะปดก้ันความรูแจงแทงตลอด ความดีก็เปนเชนเดียวกับความชั่ว สิ่งนี้ยอมเปนเพียงหนทางที่เรียก

กันวา ‘ภาวะที่แทแหงจิต’ เทานั้น โดยแทจริงแลวยอมไมอาจเรียกเปนชื่อใด ๆ ได ‘ธรรมชาติอันไม

เปนของคู’ นี้ ก็คือธรรมชาติแท หลักคําสอนทั้งหลายอาศัยมูลฐานมาจากตรงนี้ แตมิไดมุงหมาย

เฉพาะแตจะใหลูกศิษยถอนคติทวินิยมเสียเพียงอยางเดียว (ผิด หรือถูกนั้น เปนคตินิยิม คือเปนมายา) 

ซ้ํายังตองการใหลูกศิษยรูจักการพูดที่ไมผิดทางตรรกอีกดวย”๑๐๗ 

การที่สรรพสัตวที่มีความคิดคํานึง (Satient Beings) มีพุทธภาวะ (จิตเดิมแท หรือจิต

หนึ่ง พุทธจิต หรือ โพธิ) อยูในตัวนั้น ทําใหมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองใหถึงเปาหมายสูงสุด 

ของพระพุทธศาสนานิกายเซน ก็คือ การตระหนักรูบรรลุธรรม มองเห็นความวาง (สุญญตา) หรือ

ความเปนเชนนั้นเอง (ตถตา) ซึ่งก็คือการเขาสู ซาโตริ นั่นเอง 

 

                                           
๑๐๖ พระมหาคะนอง เชาว ทองหลาง, “วิถีสูการบรรลุธรรมในพุทธปรัชญารินไซเซน”, วารสาร 

พุทธศาสนศึกษา, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๑ (มกราคม - เมษายน ๒๕๔๐): หนา ๘. 
๑๐๗ John Bolfeld, คําสอนฮวงโป, แปลโดย พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๕), 

หนา ๗๓. 


